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;g ykblsal nwljksa dks O;kolkf;d mís';ksa ds fy, Hkh vkids dke dks jhfeDl] fV~od vkSj fcYM djus nsrk gS] 

tc rd fd os vkidks ØsfMV djrs gSa vkSj leku 'krksaZ ds rgr viuh ubZ —fr;ksa dks ykblsal nsrs gSaA bl 

ykblsal dh rqyuk vDlj "d‚ihys¶V" eq¶r vkSj vksiu&lkslZ l‚¶Vos;j ykblsal ls dh tkrh gSA vkids

vk/kkj ij lHkh u, dk;ksaZ esa ,d gh ykblsal gksxk] blfy, dksbZ Hkh MsfjosfVo O;kolkf;d mi;ksx dh Hkh

vuqefr nsxkA ;g fofdihfM;k }kjk mi;ksx fd;k tkus okyk ykblsal gS vkSj mu lkefxz;ksa ds fy, vuq'kaflr

gS tks fofdihfM;k vkSj blh rjg ykblsal çkIr ifj;kstukvksa ls lkexzh dks 'kkfey djus ls ykHkkfUor gksaxsA

vLohdj.k

blesa nh xbZ tkudkjh [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy ¼,QvkbZlh,lvkbZ½ ds fy, fo'oluh; lzksrksa ls

çkIr dh xbZ gSA [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy ¼,QvkbZlh,lvkbZ½ ,slh tkudkjh dh lVhdrk] iw.kZrk

;k i;kZIrrk ds fy, lHkh okjaVh dks vLohdkj djrk gSA [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy

¼,QvkbZlh,lvkbZ½ ds ikl ;gka nh xbZ tkudkjh esa =qfV;ksa] pwd] ;k vi;kZIrrkvksa ds fy, ;k mldh

O;k[;kvksa ds fy, dksbZ nkf;Ro ugha gksxkA iqLrd esa 'kkfey d‚ihjkbV lkexzh ds ekfydksa dk irk yxkus ds

fy, gj laHko ç;kl fd;k x;k gSA çdk'kd iqLrd esa fdlh Hkh pwd ds fy, vkHkkjh gksaxs tks muds /;ku esa

yk;k tk jgk gS; ftls mlh ds Hkfo"; ds laLdj.kksa esa ykxw ekuk tk,xkA [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky

igy ¼,QvkbZlh,lvkbZ½ esa dksbZ Hkh bdkbZ fdlh Hkh O;fä }kjk fd, x, fdlh Hkh uqdlku ds fy, ftEesnkj

ugha gksxh] tks bl lkexzh ij fuHkZj djrk gSA bl çdk'ku dh lkexzh d‚ihjkbV gS- bl çdk'ku ds fdlh Hkh

Hkkx dks fdlh Hkh :i esa ;k fdlh Hkh ek/;e ls dkxt ;k bysDVª‚fud ehfM;k ij iqu: çLrqr] laxzghr ;k

forfjr ugha fd;k tk ldrk gS] tc rd fd [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy ¼,QvkbZlh,lvkbZ½ }kjk

vf/k—r u gksA

çdk’kd

[kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy

Jhjke Hkkjrh; dyk dsaæ Hkou rhljh eafty]1 d‚ijfudl ekxZ] ubZ fnYyh] 
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dkS'ky fodkl csgrj Hkkjr dk fuekZ.k dj

jgk gSA vxj gesa Hkkjr dks fodkl dh vksj

ys tkuk gS rks dkS'ky fodkl gekjk fe'ku

gksuk pkfg,A

Jh ujsaæ eksnh

Hkkjr ds ç/kku ea=h

II



QSflfyVsVj xkbM

III



IV

vkHkkj

[kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy mu lHkh laxBuksa vkSj O;fä;ksa dk vkHkkjh gS ftUgksaus bl QSflfyVsVj

xkbM dh rS;kjh esa gekjh enn dh gSA

ge [kk| çlaLdj.k m|ksx ea=ky; ¼,evks,QihvkbZ½ dks jk"Vªh; [kk| çkS|ksfxdh m|ferk vkSj çca/ku

laLFkku ¼,uvkbZ,QVhbZ,e½ ds ek/;e ls lkexzh fodflr djus ds fy, /ku vkSj muds Li"V leFkZu ds

fy, viuk fo'ks"k /kU;okn nsrs gSaA

ge mu lHkh ds çfr Hkh viuk vkHkkj O;ä djuk pkgrs gSa ftUgksaus lkexzh dh leh{kk dh vkSj v/;k;ksa dh

xq.koÙkk] lqlaxrrk vkSj lkexzh çLrqfr esa lq/kkj ds fy, ewY;oku tkudkjh çnku dhA

Øk¶V csdj



QSflfyVsVj xkbM

bl xkbM ds ckjs esa

çrhd

;g QSflfyVsVj xkbM fof'k"V ;ksX;rk iSd ¼D;wih½ ds fy, çf'k{k.k dks l{ke djus ds fy, fMtkbu dh xbZ

gSA çR;sd jk"Vªh; O;kolkf;d ¼,uvks,l½ ;wfuV/,l esa 'kkfey gSA fof'k"V ,uvks,l ds fy, lh[kus ds eq[;

mís'; ml ,uvks,l ds fy, ;wfuV/,l dh 'kq#vkr dks fpfàr djrs gSaA bl iqLrd esa ç;qä çrhdksa dk o.kZu

uhps fd;k x;k gSA ;g lanHkZ iqLrd QwM baMLVªh dSisflVh ,aM fLdy bfuf'k,fVo }kjk vius lac) çf'k{k.k

lsok çnkrkvksa ds ek/;e ls dk;kZfUor ,d csfdax rduhf'k;u/v‚ijsfVo ds fy, dkS'ky fodkl ikBîØe ds

çf'k{kdksa }kjk mi;ksx ds fy, fodflr dh xbZ gSA bl iqLrd dh lkexzh csfdax rduhf'k;u/v‚ijsfVo

,u,lD;w,Q Lrj 4 dh Hkwfedk ds fy, ;ksX;rk iSd ds lkFk iwjh rjg ls lajsf[kr gSA mUgsa çR;sd ,uvks,l

¼jk"Vªh; O;kolkf;d ekud½ ds vuq:i bdkb;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA iqLrd dh lkexzh fu¶Vse ¼jk"Vªh;

[kk| çkS|ksfxdh laLFkku] m|ferk vkSj çca/ku laLFkku½ }kjk fodflr dh xbZ gSA dqaMyh, ,evks,QihvkbZ] Hkkjr

ljdkj ds lg;ksx ls½A csfdax rduhf'k;u / v‚ijsfVo csfdax mRiknksa vkSj mudh fLFkjrk vkSj xq.koÙkk dks

cuk, j[kus ds fy, ftEesnkj gSA mlh le;] ifjHkkf"kr ,lvksih dks iwjk djuk vkSj çwQ c‚Dl/ckdh

IykaV/;wfuV ds lkFk flaØksukbts'ku esa vksou dks lapkfyr djus ds fy, vius dkS'ky dk ykHk mBkukA

V

dfj,

foLrkj esa

crkb;s

mi;ksx fd, tkus

okys lalk/ku

fVIif.k;k¡ bdkbZ ds mís'; lqfo/kk ds 

fy, uksV~l

iwfN, vH;kl

xfrfof/k fn[kkb;s
O;k[;k 

dfj,

{ks= dk 

nkSjk

dfg, lh[kus ds 

çeq[k ifj.kke

Vhe xfrfof/k

mnkgj.k

la{ksi esa crkb;s
ç;ksxkRed
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bdkbZ 1-2 & Øk¶V csdj dh Hkwfedk,¡ vkSj mÙkjnkf;Ro

2- dkjhxj [kk| mRiknu ds fy, lq fo/kk, a LFkkfir dj s a (FIC/N9905)

bdkbZ 2-1 & mRiknu lqfo/kk ds fy, fo/kk;h fn'kkfunsZ'kksa dk vuqikyu

bdkbZ 2-2 & dkjhxj mRiknu ds fy, O;atuksa dk fodkl djuk

bdkbZ 2-3 & lkexzh çkIr djus ds fy, foØsrkvksa dk p;u

bdkbZ 2-4 & m|e'khyrk dh xfrfof/k;k¡ djsa

3 - dkjhxj c sdfj;k s a vk Sj i S fVljht es a id s g q, mRiknk s a d s mRiknu ds fy, r S;kjh

dj s a (FIC/N5002)

bdkbZ 3-1 & csfdax lkbal dh ewy ckrsa

bdkbZ 3-2 & [kjhn HkaMkj.k vkSj dPps eky dh gSaMfyax

bdkbZ 3-3 & czsM] fcLdqV vkSj iSfVljh dk mRiknu

bdkbZ 3-4 & csdjh e'khujh vkSj midj.k

bdkbZ 3-5 & csdjh vkSj dUQsD'kujh mRiknksa dh iSdsftax

4- dkjhxj c sdfj;k s a vk Sj i sVhljht es a id s g q, mRiknk s a dk mRiknu dj s a (FIC/N5007)

bdkbZ 4-1 & fofHkUu çdkj dh czsM

bdkbZ 4-2 & Øk¶V csfdax esa mi;ksx fd, tkus okys V‚fiax vkSj fQfyax ds çdkj

bdkbZ 4-3 & ekud dk;Z i)fr;ksa ds vuqlkj mRiknksa dks idkuk

bdkbZ 4-4 & ids gq, mRiknksa dh iSdsftax vkSj mRiknu ds ckn ds dk;Z

bdkbZ 4-5 & dkjhxj ids gq, mRiknksa dks çnf'kZr vkSj çs"k.k djsa

5- c q fu;knh [kk| lqj{kk ekud (FIC/N9904)

bdkbZ 5-1 & [kk| ladV vkSj lanw"k.k& dkj.k vkSj fuokj.k

bdkbZ 5-2 & [kk| lqj{kk & ekud lapkyu çfØ;k,a

bdkbZ 5-3 & [kk| lqj{kk v‚fMV& mik; vkSj çca/ku

bdkbZ 5-4 & [kk| mRiknu çfØ;k& fjd‚MZ vkSj nLrkost+hdj.k

VI

1

3

6

10

15

17

21

25

29

33

36

40

43

46

50

55

57

61

64

68

72

76

78

82

86

90

Øk¶V csdj



fo"k; lwph

Ø-la- e‚Mîwy vkSj bdkb;ka i`"B la[;k

6- pkjk l aj{k.k dh çfØ;k (FIC/N9901)

bdkbZ 6-1 & [krjk] tksf[ke vkSj nq?kZVuk,a

bdkbZ 6-2 & ekud vH;kl vkSj lko/kkfu;ka

bdkbZ 6-3 & fo|qr midj.k ds mi;ksx

bdkbZ 6-4 & O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx

bdkbZ 6-5 & laxBukRed çksVksd‚y

bdkbZ 6-6 & fo"kkä ¼V‚fDld½ inkFkksaZ ls fuiVuk

bdkbZ 6-7 & vkx ls cpko vkSj vfXu'kked ;a= 

bdkbZ 6-8 & —f=e 'olu vkSj lhihvkj

bdkbZ 6-9 & vkx yxus dh fLFkfr esa cpko vkSj fudklh

bdkbZ 6-10 & çkFkfed fpfdRlk

bdkbZ 6-11 & laHkkfor pksVsa vkSj chekj LokLF; 

bdkbZ 6-12 & xfr'khyrk esa lko/kkfu;ka

bdkbZ 6-13 & fofHkUu çdkj ds [krjksa vkSj lqj{kk ladsrksa dk egRo

7- ,d laxBu es a çHkkoh < ax ls dk; Z dj s a (FIC/N9902)

bdkbZ 7-1 & laxBukRed uhfr;ka

bdkbZ 7-2 & fo/kku] ekud] uhfr;ka vkSj çfØ;k,a

bdkbZ 7-3 & fjiksfVaZx lajpuk

bdkbZ 7-4 & varj&fuHkZj dk;Z

bdkbZ 7-5 & mRihM+u vkSj HksnHkko

bdkbZ 7-6 & dk;ksaZ dks çkFkfedrk nsuk

bdkbZ 7-7 & lapkj dkS'ky

bdkbZ 7-8 & Vhe odZ

bdkbZ 7-9 & uSfrdrk vkSj vuq'kklu

bdkbZ 7-10 & f'kdk;rksa dk lek/kku

bdkbZ 7-11 & ikjLifjd la?k"kZ

bdkbZ 7-12 & fodykaxrk,a vkSj pqukSfr;ka

bdkbZ 7-13 & ySafxd laosnu'khyrk vkSj HksnHkko

bdkbZ 7-14 & ykxw dkuwu] f'kdk;r fuokj.k ra=

bdkbZ 7-15 & O;fäxr iwokZxzg ds fcuk nwljksa ds lkFk ysu&nsu djuk

VII

94

96

99

102

105

108

111

114

117

120

123

126

129

133

136

138

141

144

147

150

153

156

159

162

165

168

171

174

177

180

QSflfyVsVj xkbM



fo"k; lwph

Ø-la- e‚Mîwy vkSj bdkb;ka i`"B la[;k

8. lkexzh l aj{k.k (SGJ/N1702)

bdkbZ 8-1 & lkexzh çca/ku

bdkbZ 8-2 & odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k

bdkbZ 8-3 & vif'k"V ¼dpjk½ dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;k,a

bdkbZ 8-4 & dq'ky vkSj v{ke çca/ku ds vH;kl

bdkbZ 8-5 & lkexzh vkSj ikuh dk mi;ksx

9- ÅtkZ vk Sj fctyh laj{k.k (SGJ/N1702)

bdkbZ 9-1 & fo|qr dks ifjHkkf"kr dhft,

bdkbZ 9-2 & fctyh dh ewy ckrsa

bdkbZ 9-3 & ÅtkZ dq'ky midj.k

bdkbZ 9-4 & fctyh ds laj{k.k ds fy, ekud vH;kl

10- vif'k"V ¼dpjk½ çc a/ ku vk Sj i qup ZØ.k (SGJ/N1702)

bdkbZ 10-1 & vif'k"V ¼dpjk½ ds çdkj

bdkbZ 10-2 & vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku vkSj fuiVku lek/kku

bdkbZ 10-3 & çnw"k.k vkSj mipkj

11- jk stxkj dk S'ky (DGT/VSQ/N0102)

jkstxkj dkS'ky fuEufyf[kr LFkku ij miyC/k gS:

https://eskillindia.org/NewEmployability

bZcqd rd igqapus ds fy, uhps fn, x, D;wvkj dksM dks LdSu djsa

12- vu qyXud

VIII

184

186

189

192

195

198

202

204

207

210

213

217

219

222

225

229

230

232

Øk¶V csdj

https://eskillindia.org/NewEmployability


IX

QSflfyVsVj xkbM
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lgk;d iqfLrdk

bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

1- [kk| çlaLdj.k {ks= dk la{ksi esa o.kZu djus esaA

2- [kk| çlaLdj.k {ks= esa miyC/k dfj;j ds voljksa ij ppkZ djus esaA

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

QSflfyVsVj xkbM



lkekU; funsZ'k

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- ,d&nwljs dk ifjp; nsa vkSj [kk| çlaLdj.k mi {ks= ls ifjfpr gksa vkSj mudh ftEesnkfj;ksa dh

fLFkfr tkuus esa A

2- lkFkh çfrHkkfx;ksa vkSj çf'k{kd ds lkFk laca/k cukus esa A

3

y?kq Ms;jh fdlku

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• lewg xfrfof/k dk lapkyu dfj, A

dfg, 

• vc tc ge lHkh ,d nwljs ds uke vkSj dk;ksaZ ls ifjfpr gks x, gSa] rks vki esa ls gj ,d viuk

ifjp; gesa nsxkA

• mnkgj.k- eSa ______ gwa] ________ ls ;gka vk jgk gwa] tSls _______] I;kj _______ vkSj

_______A
• vc tc ge ,d nwljs ds ckjs esa dqN tkurs gSaA ge vius 'ks"k l=ksa esa ,d&nwljs ls ckr djrs

le; dsoy çFke uke ysus dk ç;kl djsaxsA

• vkb, ns[ksa fd ,d lkFk dke djds ge bl ppkZ dks fdruk laoknkRed cuk ldrs gSaA

• vc çf'k{kd bl e‚Mîwy ds mís'; ds ckjs esa crk,axsA

iwfN, 

bdkbZ ds mís';  

dfj, 

• çfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsa vkSj muls iwNsa fd D;k os ,d nwljs ds ckjs esa tkurs gSaA

• ;fn ugha] rks mUgsa vkil esa viuk ifjp; nsus nsaA

• çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k mUgksaus dksbZ çf'k{k.k fy;k gSA

• çfrHkkxh dks bl çf'k{k.k ls çkIr gksus okys ykHkksa dh :ijs[kk rS;kj djus ds fy, dgsaA

Øk¶V csdj



laf{kIr

• çR;sd çfrHkkxh dks ,d [kkyh dkMZ ¼foftfVax dkMZ ds vkdkj dk½ fn;k tkrk gSA çR;sd

çfrHkkxh ml ij viuk igyk uke cM+k vkSj cksYM fy[ksaxsA

• ihB ij] os nks 'kCn ;k okD;ka'k fy[ksaxs ftudk mi;ksx ckrphr 'kq: djus ds fy, fd;k tk

ldrk gSA tSls: 'kkL=h; xk;d] iVuk fuoklhA

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks 4&5 çfrHkkfx;ksa ds lewgksa esa foHkkftr djsaA dksjs dkMZ vkSj isu ckaVs lewg esa çR;sd

çfrHkkxhA

• lewgksa dks viuk uke fy[kus vkSj ckrphr 'kq: djus ds fy, i;kZIr le; ¼yxHkx 5 feuV½ nsaA

• vc lewgksa dks uke dkMZ dk mi;ksx djrs gq, ,d&nwljs ls feyus ds fy, dgsa vkSj muls

ckrphr djsa dkMZ ij nks phtksa ds ckjs esaA

• lewgksa dks lewg ds çR;sd lnL; ls feyus vkSj muds uke tkuus ds fy, i;kZIr le; ¼10

feuV½ nsaA

• vc lewgksa dks nwljs lewgksa ds lkFk ?kqyuk&feyuk 'kq: djus ds fy, dgsaA gj dqN feuVksa esa]

lewgksa dks lhV cnyus ds fy, dgsa rkfd lHkh dks vf/kd ls vf/kd yksxksa ls feyus ds fy,

çksRlkfgr fd;k tk ldsA

loky&tokc

• lewg dks fQj ls bdëk djsa vkSj lHkh çfrHkkfx;ksa dks viuk ifjp; nsaA

• tSlk fd çR;sd O;fä dk ifjp; fn;k tkrk gS] vU; çfrHkkfx;ksa dks fefDlax jkmaM esa igys

lk>k dh xbZ tkudkjh ;k fooj.k tksM+us ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA

4

lgk;d iqfLrdk

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ppkZ djuk

1- D;k ;g xfrfof/k vkids dqN lgHkkfx;ksa dks tkuus esa lgk;d Fkh\

2- ckrphr ds nkSjku irk pyh dqN lcls fnypLi ckrsa D;k Fkha\

lgk;d iqfLrdkQSflfyVsVj xkbM

xfrfof/k
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fVIif.k;k¡

y?kq Ms;jh fdlkuØk¶V csdj
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :
1- [kk| çlaLdj.k vkSj csdjh m|ksx ds vkdkj vkSj {ks= dh la{ksi esa ppkZ djus esaA

2- Øk¶V csdj ds fy, miyC/k Hkfo"; ds #>kuksa vkSj [kk| çlaLdj.k m|ksx dSfj;j ds fodkl ds

voljksa ij ppkZ djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• çlaL—r [kk| inkFkksaZ ij dqN ç'u iwNdj d{kk çkjaHk djsa tSls:
o D;k vkius cktkj ls dksbZ çlaL—r [kk| inkFkZ [kjhnk gS\

o vkius dkSu&ls jsMhesM [kk| mRikn mi;ksx fd, gSa\

• [kk| çlaLdj.k D;k gS] vkSj Hkkjr esa [kk| çlaLdj.k m|ksx dk voyksdu çkIr djsa\

• [kk| çlaLdj.k m|ksx ds Hkhrj fofHkUu mi&{ks=ksa ds ckjs esa ckr djsaA

• çfrHkkfx;ksa dks fofHkUu mi&{ks=ksa esa fodflr mRiknksa ls ifjfpr djkus ds fy, ,d lewg xfrfof/k

vk;ksftr djsaA

• ,d ppkZ 'kq: djsa vkSj crk,a fd dSls dkVk gqvk mRikn miHkksäk rd igqaprk gSA

• LFkkuh; cktkj vkSj fu;kZr cktkj esa forj.k ds fofHkUu çdkjksa dh ppkZ dhft,A

• [kk| m|ksx dks fu;af=r djus okys dkuwuksa vkSj fofu;eksa ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 1-1 : [kk| çlaLdj.k m|ksx dk ifjp;

• l= 'kq: gksus ls nl feuV igys d{kk esa ços'k djsaA

• Nk=ksa dk Lokxr ,oa vfHkuanuA

• nSfud mifLFkfr ysaA

• ewY;kadu Ldksj dk fjd‚MZ cuk, j[ksaA

lqfo/kk ds fy, uksV~l

dfj, 

QSflfyVsVj xkbM
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laf{kIr

• çR;sd lewg dks [kk| çlaLdj.k m|ksx esa çR;sd mi&{ks= }kjk fodflr mRiknksa dh lwph çLrqr

djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks 4&5 çfrHkkfx;ksa ds lewgksa esa foHkkftr djsaA

• çR;sd lewg dks ,d mi&lsDVj vlkbu djsaA

• lewgksa dks mi&{ks= esa fodflr çlaL—r [kk| inkFkksaZ ij ppkZ djus ds fy, i;kZIr le;

nsaAmUgsa lsDVj vkoafVr fd;k tk;s A lkFk gh] mUgsa ml mRikn ds fy, yksdfç; czkaMksa ds uke

lwphc) djus ds fy, dgsaA

• vc] lewgksa ls dgsa fd os vius esa ls fdlh ,d O;fä dk p;u djsa tks cksMZ ij mRiknksa dh

lwph fy[ksxkA

• tc og çfrHkkxh cksMZ esa vkrk gS] rks lewg ds vU; lnL; mls mRiknksa dh lwph crkrs gSa

loky&tokc

• çlaL—r [kk| inkFkksaZ vkSj mi&{ks=ksa dh lwph dks lkjkaf'kr djsaA

• LFkkuh; mnkgj.kksa ds lkFk lwph esa vkSj mRikn tksMsaA

xfrfof/k

• fofHkUu {ks=ksa esa [kk| çlaLdj.k dks Li"V dhft,A

• [ksr ls est rd dh [kk| ;k=k D;k gS\

iwfN,

dfg, 

• [kk| çlaLdj.k vkSj csdjh m|ksx dk nk;jk vkSj csdlZ ds fy, voljA

• —f"k m|ksx Hkkjr esa lcls cM+k gSA 3 çeq[k çlaLdj.k {ks=ksa esa foHkkftr%

1- çkbejh lsDVj

2- ek/;fed {ks=

3- r`rh; Js.kh dk m|ksx

• blesa QwM QkeZ ls Vscy rd dh ,d laf{kIr ;k=k 'kkfey gS] tks Mk;jh ls 'kq: gksrh gS vkSj

miHkksäk dh t:jrksa dks iwjk djus ds lkFk lekIr gksrh gSA

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

Øk¶V csdj
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• [kk| çlaLdj.k dks le>kb,A

• [ksr ls est rd Hkkstu dh ;k=k dk o.kZu djrk gAS

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 1-1-1½ dh lgk;rk ls [kk| çlaLdj.k ds Lrjksa dks Li"V

dhft,A

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼pkVZ 1-1-2½ dh enn ls Hkkstu dh [ksr ls est rd dh ;k=k dks

Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼pkVZ 1-1-3½ dh enn ls [kk| çlaLdj.k m|ksx ds mi&{ks=ksa dk o.kZu

djsaA

foLrkj esa crkb;s

QSflfyVsVj xkbM



9

fVIif.k;k¡

Øk¶V csdj
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- 'Øk¶V csdj' dh çeq[k Hkwfedkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dk la{ksi esa o.kZu djus esaA

2- Øk¶V csdj cukus dh çfØ;k esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu 'kCnkoyh dh lwph cukus esaA

3- Øk¶V csdj ds fy, fofHkUu laxBukRed çfØ;kvksa vkSj çfØ;kvksa ij ppkZ djus esaA

4- [krjksa ls fuiVus vkSj LoPN dk;Z {ks= lqfuf'pr djus ds fy, viuk, tkus okys ekudksa ij ppkZ

djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• mUgsa csfdax çfØ;k le>kus ds fy, dgdj d{kk dh 'kq#vkr fjd‚y l= ls djsaA

• ,d Øk¶V csdj dh ftEesnkfj;ksa ij ppkZ djsaA

• ,d lewg xfrfof/k dk lapkyu djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 1-2 : Øk¶V csdj dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

• f'kYi csdj }kjk ikyu dh tkus okyh fofHkUu Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ gSa%

✓ idkuk

✓ uqL[kk fodkl

✓ lwph çca/ku

✓ xq.koÙkk fu;a=.k

✓ midj.k j[kj[kko

✓ xzkgd lsok

✓ LokLF; vkSj lqj{kk
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• f'kYi csdj dh Hkwfedk,¡ vkSj mÙkjnkf;Ro D;k gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• Øk¶V csdj dh Hkwfedk,¡ vkSj mÙkjnkf;RoA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 1-2-1½ dh enn ls Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks Li"V djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 1-2-2½ dh enn ls csfdax ds fy, lkekU; 'kCnkoyh dks Li"V

djsaA

• çfrHkkfx;ksa dh iqfLrdk esa fn, x, ¼vkadM+k 1-2-1½ dh enn ls [krjksa] tksf[keksa vkSj lQkbZ dk;Z

{ks=ksa ls fuiVus ds fy, ekud çFkkvksa dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

Øk¶V csdj
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lgk;d iqfLrdkQSflfyVsVj xkbM

laf{kIr

• csfdax m|ksx esa fofHkUu 'kCnkoyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

xfrfof/k fooj.k

• lewg dks 3&4 lnL;ksa dh NksVh Vheksa esa foHkkftr djsaA

• vuqla/kku ds fy, çR;sd Vhe dks ,d f'kYi csdj dh ,d fof'k"V ftEesnkjh lkSaisaA mnkgj.k ds fy,]

,d Vhe csfdax rduhdksa ij 'kks/k dj ldrh gS] nwljh Vhe xq.koÙkk fu;a=.k ij 'kks/k dj ldrh gS]

vkSj rhljh Vhe xzkgd lsok ij 'kks/k dj ldrh gSA

• çR;sd Vhe dks mudh lkSaih xbZ ftEesnkjh ij ,d laf{kIr çLrqfr rS;kj djus ds fy, dgsa] ftlesa

fuEufyf[kr igyqvksa dks 'kkfey fd;k x;k gksA

• D;k ftEesnkjh 'kkfey gSA

• ,d Øk¶V csdj ds fy, bl {ks= esa mR—"Vrk çkIr djuk D;ksa egRoiw.kZ gSA

• bl ftEesnkjh dks iwjk djus ds fy, loksZÙke vH;kl vkSj rduhdsaA

• ,d ckj çLrqfr;ka iwjh gks tkus ds ckn] f'kYi csdj dh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, lkekU;

fo"k;ksa vkSj loksZÙke çFkkvksa dh igpku djus ds fy, ,d lewg ppkZ djsaA ppkZ dks funsZf'kr djus ds

fy, dqN ç'uksa esa 'kkfey gks ldrs gSaA

• os dkSu lh lkekU; pqukSfr;k¡ gSa ftudk lkeuk f'kYidkj viuh ftEesnkfj;k¡ fuHkkrs le; djrs gSa\

• Øk¶V csdlZ ;g lqfuf'pr djus ds fy, viuh ftEesnkfj;ksa dks dSls çkFkfedrk ns ldrs gSa fd os

vius xzkgdksa dh t:jrksa dks iwjk dj jgs gSa\

• csdjh lsfVax esa xq.koÙkk fu;a=.k lqfuf'pr djus ds fy, dqN loksZÙke vH;kl D;k gSa\

• mRiknu y{;ksa dks iwjk djrs gq, Øk¶V csdlZ mR—"V xzkgd lsok dSls çnku dj ldrs gSa\

• var esa] çR;sd Vhe dks muds 'kks/k vkSj lewg ppkZ ds vk/kkj ij vuq'kalkvksa dk ,d lsV fodflr

djus ds fy, dgsaA ;s flQkfj'ksa ,d psdfyLV ;k bUQksxzkfQd ds :i esa gks ldrh gSa tks f'kYi

csdj dh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, loksZÙke çFkkvksa dh :ijs[kk rS;kj djrh gSaA

loky&tokc

• f'kYi csdj dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dk lkjka'k nsasaA

xfrfof/k
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fVIif.k;k¡

y?kq Ms;jh fdlkuØk¶V csdj
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lgk;d iqfLrdkQSflfyVsVj xkbM



2- dkjhxj [kk| mRiknu ds fy, 

lqfo/kk,a LFkkfir djsa

bdkbZ 2-1 & mRiknu lqfo/kk ds fy, fo/kk;h fn'kkfunsZ'kksa dk vuqikyu

bdkbZ 2-2 & dkjhxj mRiknu ds fy, O;atuksa dk fodkl djuk

bdkbZ 2-3 & lkexzh çkIr djus ds fy, foØsrkvksa dk p;u

bdkbZ 2-4 & m|e'khyrk dh xfrfof/k;k¡ djsa

FIC/N9905



bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• mRiknu lqfo/kk ds fy, fofHkUu fo/kk;h fn'kkfunsZ'kksa dk o.kZu djus esaA

• mRiknu lqfo/kk LFkkfir djus ds fy, ekud çfØ;k LFkkfir djus ds fy, mfpr vH;kl ykxw djus esaA

• dkjhxj mRiknu ds fy, u, O;atuksa dks fodflr djus dh çfØ;k dk o.kZu djus esaA

• çnf'kZr djus esa fd vuqekfur vkSj vafre mRikn ykxrksa dh x.kuk dSls djsa vkSj mRikn dh ;wfuV dher

dSls r; djsaA

16

lgk;d iqfLrdk

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- ,d dykRed mRikn dk mRiknu djus ds fy, ikyu fd, tkus okys ,Q,l,l,vkbZ

fn'kkfunsZ'kksa lfgr fofHkUu fo/kkuksa] fofu;eksa vkSj ekudksa dh :ijs[kk rS;kj djus esaA

2- fofHkUu dkjdksa ls lacaf/kr dkuwu ds mís'; vkSj ea'kk ds fo'ys"k.k vkSj tkap ds egRo dks crkus

esaA

3- [kk| çlaLdj.k lqfo/kk dh LFkkiuk ds fy, dkuwu cukus ds fy, ftEesnkj vf/kdkfj;ksa dh lwph

cukus esa A

4- lkbV fujh{k.kksa dh çfØ;k vkSj egRo dh :ijs[kk] fHkUurkvksa dh fjiksfVaZx] vkSj fo/kk;h vuqeksnu

çkIr djus esaA

5- mRiknu lqfo/kk LFkkfir djus ds fy, vko';d lkexzh vkSj midj.k dh lwph cukus esa A

6- fufnZ"V dfeZ;ksa ls fofHkUu fjd‚MZ fd, x, :iksa] tSls psdfyLV vkfn esa lVhd tkudkjh çkIr

djus ds egRo dks crkus esa A

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csfdax {ks= esa oS/kkfud ekudksa ds çkpyksa dh O;k[;k dhft,A

• csfdax {ks= esa [kk| çlaLdj.k ds fy, fo/kk;h fn'kkfunsZ'kksa vkSj çkf/kdj.kksa ds ckjs esa ppkZ djsaA

• lqfuf'pr djsa fd vPNk çys[ku ¼M‚D;wesaVs'ku½ ,d laxBu ds ckjs esa lVhd vkSj çklafxd

tkudkjh çnku djrk gSA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 2-1 : mRiknu lqfo/kk ds fy, fo/kk;h fn'kkfunsZ'kksa dk vuqikyu

dfj, 

dfg, 

• dkuwuh ekudksa dk iSjkehVj

• csfdax mRiknksa ds fy, ,Q,l,l,vkbZ ekud

Øk¶V csdj
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lgk;d iqfLrdk

• ,Q,l,l,vkbZ ds ekud\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• nLrkost+ cuk, j[kus ds rjhds vkSj vH;klA

• vPNh nLrkost+ çFkkvksa dk D;k egRo gS\

• csfdax mRiknksa ds fy, ,Q,l,l,vkbZ ds ekudksa dh O;k[;k dhft,A

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 2-1-1½ dh lgk;rk ls dkuwuh ekudksa ds iSjkehVj dks Li"V djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 2-1-2½ dh enn ls [kk| mRiknu lqfo/kk ds fu;fer fujh{k.k

dk o.kZu djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 2-1-3½ dh lgk;rk ls fujh{k.k dh ekud çfØ;k dk o.kZu djsa

• lgHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 2-1-4½ dh lgk;rk ls mRiknu lqfo/kk esa nLrkost+ksa ds çdkjksa dk

o.kZu djsa

foLrkj esa crkb;s

QSflfyVsVj xkbM
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laf{kIr

• çR;sd lewg dks csfdax lsDVj esa dkuwuh ekudksa ds iSjkehVj dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

• fo/kk;h fn'kkfunsZ'kksa dh leh{kk djus dk rjhdk çnf'kZr djsa

• mRiUu gksus okyh fdlh Hkh laHkkfor vuqikyu leL;k dk lek/kku djus ds fy, ,d vkdfLed

;kstuk fodflr djsaA

xfrfof/k fooj.k

• [kk| çlaLdj.k ds fy, ftEesnkj fo/kk;h fn'kkfunsZ'kksa vkSj çkf/kdj.kksa dh O;k[;k djsa

• vPNh nLrkost+ çFkkvksa ds mfpr egRo dks fu;ksftr djsa

• O;k[;k djsa fd fo/kk;h fn'kkfunsZ'kksa dh leh{kk dSls djsa

• vkdfLedrk ;kstuk esa mu dneksa dh :ijs[kk gksuh pkfg, tks vkidh lqfo/kk bl leL;k dk

lek/kku djus ds fy, mBk,xh vkSj Hkfo"; esa bls fQj ls gksus ls jksdsxhA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- dkjhxj mRiknu ds fy, u, O;atuksa dks fodflr djus dh çfØ;k dk o.kZu djus esaA

2- çnf'kZr djus esa fd vuqekfur ykxr] vafre mRikn ykxr dh x.kuk dSls djsa vkSj mRikn dh

;wfuV dher dSls r; djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csfdax mRiknksa esa fofHkUu lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls dSLVj 'kqxj] czkmu 'kqxj]

p‚dysV] nw/k] csfdax ikmMj vkSj csfdax lksMk vkfnA

• çfrHkkfx;ksa ls mudh jk; iwfN,A

• ekStwnk O;atuksa dks vixzsM djus vkSj fodflr djus ds rjhdksa dk o.kZu dfj,A

• csfdax m|ksx esa csfdax foKku vkSj jsflih fodkl dks le>kb,A

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 2-2 : dkjhxj mRiknu ds fy, O;atuksa dk fodkl djuk

dfj, 

dfg, 

• csfdax m|ksx esa] LoPNrk cuk, j[kus ds fy, lQkbZ vkSj LoPNrk egRoiw.kZ gSaA gkyk¡fd] lQkbZ vkSj

LoPNrk csfdax m|ksx ds nks vyx&vyx ewy gSaA

Øk¶V csdj
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• csfdax m|ksx esa fofHkUu çdkj dh czsM dkSu lh gSa\

• csfdax lkbal vkSj jsflih MsoyiesaV D;k gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• dkjhxj jksVh

• csfdax lkbal ,aM jsflih MsoyiesaV

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 2-2-1½ dh enn ls mRiknu lqfo/kk esa nLrkostksa ds çdkjksa dks

Li"V djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 2-2-1½ dh lgk;rk ls gkFk ls cuh czsM dk o.kZu djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 2-2-2½ dh enn ls vkfVZlu czsM ds mRiknu ds fy, lkexzh

dh O;k[;k djsa

foLrkj esa crkb;s

QSflfyVsVj xkbM
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laf{kIr

• csfdax m|ksx esa ç;qä fofHkUu lkefxz;ksa dh ppkZ dhft,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsaA

• lewgksa esa ls ,d dks dk;Z {ks= dh lrgksa dks fodflr djuk pkfg, tks Hkkstu ds laidZ esa vkrh gSaA

nwljs lewg dks dk;Z{ks= esa xSj&[kk| Li'kZ lrgksa ds lkFk vkuk pkfg, ¼vki crZu dh rjg ladsr ns

ldrs gSa½A ¼vki nhokjksa tSlh fdlh pht+ dh vksj b'kkjk dj ldrs gSaA½

• lwph cukus ds fy, mUgsa i;kZIr le; nsaA

• cksMZ dks lwph nsus ds fy, çR;sd lewg ls ,d çfrfuf/k dk p;u djus dk vuqjks/k djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- mRiknu lqfo/kk LFkkfir djus ls igys [kjhns tkus okys midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dh igpku djus

ds egRo dks crkus esaA

2- [kjhnh xbZ lkexzh vkSj midj.kksa dh xq.koÙkk dk fujh{k.k djus dh çfØ;k ij ppkZ dfj,A

3- dykRed mRiknu esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa dh ç;ksT;rk vkSj {kerk dks

js[kkafdr djus esaA

4- foØsrk çca/ku esa çeq[k fopkjksa ij ppkZ djus esaA

5- mRiknu lqfo/kk ds ckjs esa fjiksfVaZx vkSj nLrkost+hdj.k ds fy, ekud çfØ;k ij ppkZ djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• foØsrk çca/ku dh çfØ;k dk o.kZu dhft,A

• d{kk dks le>k,a fd dSls bu lSfuVkbt+jksa dk mi;ksx e'khujh dks lkQ djus ds fy, çlaLdj.k esa

fd;k tkrk gSA vkS|ksfxd e'khujh dh lQkbZ çfØ;k dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

• [kjhn çfØ;k dk mnkgj.k nsrs gq, o.kZu dhft,A

• [kjhn pØ dk o.kZu djsaA

• dkjhxj ids gq, mRiknksa ds fy, fjd‚MZ vkSj nLrkost+hdj.k cuk, j[kukA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 2-3 : lkexzh çkIr djus ds fy, foØsrkvksa dk p;u

dfj, 

dfg, 

• lQkbZ dh jLe dks cuk, j[kus ds fy, dbZ pj.kksa dh vko';drk gksrh gSA lQkbZ çfØ;k ds fy, u 

dsoy e'khuksa] midj.kksa vkSj vkStkjksa dh vko';drk gksrh gSA

Øk¶V csdj



26

lgk;d iqfLrdk

• [kjhn pØ dh O;k[;k djsaA

• ,d [kjhn çfØ;k D;k gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• [kjhn pØ

• [kjhnh çfØ;k

• foØsrk çca/ku

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 2-3-1½ dh enn ls ,d dkjhxj mRiknu lqfo/kk ds fy, [kjhn]

[kjhn vkSj lksflaZx dh le> dks Li"V dfj,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 2-3-2½ dh lgk;rk ls [kjhn ds vkj dks Li"V dfj,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 2-3-3½ dh lgk;rk ls [kjhn pØ dh O;k[;k dfj,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼vkadM+k 2-3-4½ dh enn ls [kjhn çfØ;k dh O;k[;k dfj,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 2-3-5½ dh lgk;rk ls dkjhxj csdjh mRiknu ds fy, fofHkUu

çdkj dh e'khujh vkSj midj.kksa dk o.kZu dfj,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 2-3-6½ dh lgk;rk ls foØsrk çca/ku ds ykHkksa dks Li"V dfj,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 2-3-7½ dh lgk;rk ls foØsrk çca/ku dh çfØ;k dks le>kb,

• çfrHkkxh gLriqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 2-3-8½ dh lgk;rk ls dkjhxj ids gq, mRiknksa ds mRiknu

ds fy, fjd‚MZ 'khV dh fo'ks"krkvksa dks Li"V dfj,A

• çfrHkkxh gSaMcqd esa nh xbZ ¼rkfydk 2-3-1½ dh enn ls dkjhxj ids gq, mRiknksa ds mRiknu ds

fy, uewuk fjd‚MZ 'khV dks Li"V dfj,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 2-3-9½ dh lgk;rk ls th,eih vkSj vkbZ,lvks9001&2015

çys[ku ¼M‚D;wesaVs'ku½ ekudksa dh O;k[;k dfj,A a

foLrkj esa crkb;s

QSflfyVsVj xkbM
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laf{kIr

• çR;sd lewg dks lkexzh çkIr djus ds fy, foØsrkvksa ds p;u dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr djsaA

• tSls ç'u iwNdj ppkZ 'kq: djsa]

• foØsrk çca/ku dh çfØ;k ij ppkZ djsaA

• [kjhn pØ çnf'kZr djsaA

• fn[kk,¡ fd mRiknu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa vkSj e'khuksa dks dSls cuk, j[kk tk,

loky&tokc

• csfdax rduhf'k;u/lapkyd dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dh lwph dks lkjkaf'kr djsa

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- fujarj lq/kkj lqfuf'pr djus ds fy, viuh rkdr vkSj detksfj;ksa ij ppkZ djus esa vkSj varjky dk

fo'ys"k.k djus esaA

2- vf/kdre mRikndrk çkIr djus ds fy, çHkkoh <ax ls le; dk mi;ksx djus ds mik;ksa ij ppkZ

djus esaA

3- uoksUes"kh O;fä;ksa dh fo'ks"krkvksa dh lwph cukus esa A

4- çHkkoh le; çca/kdksa dh fo'ks"krkvksa dh lwph cukus esaA

5- ruko çca/ku ds lq>koksa ij ppkZ djus esaA

6- fdlh m|e dk çca/ku dSls djsa] bl ij ppkZ djus esaA

7- Vhe ds Hkhrj leL;kvksa dks gy djus vkSj dk;Z laL—fr esa lq/kkj ds fy, çHkkoh j.kuhfr;ksa dh

;kstuk cukus dk o.kZu djus esaA

8- fofHkUu çdkj dh fMftVy ekdsZfVax rduhdksa dh lwph cukus esaA

9- O;olk;ksa dks c<kok nsus esa bZ&d‚elZ ds çdkj vkSj egRo ij ppkZ djus esaA

10- O;kid :i ls mi;ksx dh tk jgh fofHkUu çdkj dh v‚uykbu cSafdax lsokvksa dh lwph cukus esaA

11- Hkfo"; ds O;kolkf;d voljksa vkSj laHkkfor xzkgdksa dks vkdf"kZr djus ds fy, çLrko ds rRoksa dh

lwph cukus esaA

12- O;kikj ds voljksa dh igpku djus] jkstxkj iSnk djus vkSj xzkgdksa dh la[;k c<+kus ds fy,

m|e'khyrk dk;ZØe dSls vk;ksftr djsa] bldh O;k[;k djus esaA

13-esd bu bafM;k vfHk;ku dks le>us esasaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• O;fäxr 'kfä vkSj ewY; ç.kkyh dk o.kZu djsaA

• mnkgj.kksa dk ç;ksx djrs gq, –f"Vdks.k] miyfC/k vkSj çsj.kk dk o.kZu djsaA

• le; çca/ku dks le>kb,A

• Øks/k çca/ku dk o.kZu djsaA

• ruko çca/ku dks le>kb,A

• csfdax {ks= esa fofHkUu çdkj ds bZ&d‚elZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

• mnkgj.kksa dk ç;ksx djrs gq,] v‚uykbu cSafdax] ,ubZ,QVh] vkjVhth,l] vkfnA

• usr`Ro vkSj Vhe odZ ij ppkZ djsaA

• csfdax m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys çHkkoh lapkj dkS'kyA

• cqfu;knh O;kikj 'kCnkoyh dh O;k[;k djsaA

• lhvkj,e vkSj usVofdaZx dk o.kZu djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 2-4 : m|e'khyrk dh xfrfof/k;ksa dks vatke nsuk

dfj, 

Øk¶V csdj
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• lhvkj,e vkSj usVofdaZx dk D;k vFkZ gS\

• bZ&d‚elZ ls vki D;k le>rs gSa\

• ,ubZ,QVh vkSj vkjVhth,l dks le>kb, \

• le; çca/ku ls vki D;k le>rs gSa \

• Øks/k çca/ku ls vki D;k le>rs gSa\

• ruko çca/ku ls vki D;k le>rs gSa \

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• cqfu;knh O;kikj 'kCnkoyh esa ç;qä

• lhvkj,e vkSj usVofdaZx

• usr`Ro vkSj Vhe odZ

• v‚uykbu cSafdax] ,ubZ,QVh] vkjVhth,l

• bZ&d‚elZ

O;k[;k dfj,

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼vkadM+k 2-4-1½ dh enn ls ekLyks ds inkuqØe dh t:jrksa dks Li"V

djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 2-4-1½ dh enn ls ,ubZ,QVh] vkjVhth,l vkSj vkbZ,eih,l

ds chp varj dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼rkfydk 2-4-2½ dh enn ls ckrphr djus esa vkidh enn djus ds

pj.kksa dh O;k[;k djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 2-4-2½ dh lgk;rk ls SWOT fo'ys"k.k dh O;k[;k djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 2-4-3½ dh lgk;rk ls ,d ut+j esa m|ferk dk o.kZu djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼rkfydk 2-4-3½ dh enn ls ih,ebZthih ds rgr QafMax ds Lrj dks

Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 2-4-4½ dh enn ls lw{e vkSj y?kq m|eksa ds fy, çn'kZu vkSj

ØsfMV jsfVax dh O;k[;k djsaA

foLrkj esa crkb;s

dfg, 

• csfdax m|ksx esa fofHkUu çdkj ds bZ&d‚elZ gSa

• csfdax m|ksx esa fofHkUu çdkj ds v‚uykbu cSafdax gSaA

QSflfyVsVj xkbM
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laf{kIr

• dykRed czsM ;k isLVªh mRiknksa dh ,d ubZ J`a[kyk dk vuqla/kku vkSj fodkl djsa

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks 2 lewgksa esa foHkkftr djsaA

• tSls ç'u iwNdj ppkZ 'kq: djsa]A

• ids gq, lkeku m|ksx esa ekStwnk #>kuksa vkSj miHkksäk ekaxksa dh igpku djus ds fy, cktkj

vuqla/kku dSls djsa] bl ij ppkZ djsaA

• tk;ds vkSj cukoV dks ifj"—r djus ds fy, O;atuksa vkSj ijh{k.k cSpksa ds lkFk ç;ksx çnf'kZr djsaA

Q+hMcSd ysus vkSj vko';d lek;kstu djus ds fy, xzkgdksa ds lkFk Lokn ijh{k.k vk;ksftr djsaA

• fn[kk,¡ fd mRiknu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa vkSj e'khuksa dks dSls cuk, j[kk tk,A

loky&tokc

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM
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Øk¶V csdj



3- dkjhxj csdfj;ks a vkSj iSfVljht esa ids gq,

mRiknks a ds mRiknu ds fy, rS;kjh djs a

bdkbZ 3-1 & csfdax lkbal dh ewy ckrsa

bdkbZ 3-2 & [kjhn HkaMkj.k vkSj dPps eky dh gSaMfyax

bdkbZ 3-3 & czsM] fcLdqV vkSj iSfVljh dk mRiknu

bdkbZ 3-4 & csdjh e'khujh vkSj midj.k

bdkbZ 3-5 & csdjh vkSj dUQsD'kujh mRiknksa dh iSdsftax

FIC/N05002



bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

1- csfdax foKku dh ewy ckrksa dk o.kZu djus esAa

2- fufeZr fd, tkus okys fofHkUu çdkj ds csdjh mRiknksa dh igpku djus esAa

3- dkjhxj mRiknu ds fy, vko';d dPps eky] iSdsTM lkexzh] vkStkjksa vkSj midj.kksa dh lwph cukus esaA

4- o.kZu djus essa fd tSfod] jklk;fud vkSj HkkSfrd ijh{k.k vkSj v‚xsZuksysfIVd ewY;kadu tSls ijh{k.k dSls

djsA a a

5- okafNr csdjh mRiknksa ds mRiknu ds fy, mRiknu ;kstuk ds rRoksa dh O;k[;k djus esAa

6- fd.ou] feJ.k] csfdax] eksfYMax] dfVax] Lykbflax vkfn dh çfØ;k dks ;kn djus esAa

35

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- csfdax dh çfØ;k esa dPps eky ds mi;ksx vkSj Hkwfedk dks le>us esA

2- csdjh mRiknksa ds fuekZ.k ds fy, ,Q,l,l,vkbZ ds fu;eksa dk ikyu djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csfdax çfØ;k dks ;kn djsaA

• idkus dk mís'; Li"V dhft,A

• csfdax ds fy, uksV fd, tkus okys fu;a=.k fcUnqvksa dk mYys[k dhft,A

• csfdax m|ksx esa nks mRiknu çfØ;kvksa dh O;k[;k dhft,A

,½ fujarj

ch½ cSp

• d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr djus ds ckn ç'uksa ds lkFk ç'uksÙkjh vk;ksftr djds l= dk lkjka'k

rS;kj djsa%%

o csfdax ds nkSjku fdl çdkj ds ifjorZu gksrs gSa\

o csfdax ds fy, vko';d b"Vre rkieku crk,aA

o jksVh lsadus ds fy, vko';d b"Vre le; D;k gS\

o ml çfØ;k dk uke crkb, tks ;kaf=d gS vkSj fcuk #ds pyrh gSA

o fdl çfØ;k esa 'kkjhfjd Je dh vko';drk gksrh gS\

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 3-1 : csfdax lkbal dh ewy ckrsa

dfj, 

Øk¶V csdj
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lgk;d iqfLrdk

• mRiknu çfØ;k D;k gSaA

• iksLV çksMD'ku v‚MZj MsoyiesaV D;k gSaA

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• mRiknu çfØ;k

• iksLV&çksMD'ku v‚MZj MsoyiesaV

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-1-1½ dh lgk;rk ls vko';d csfdax vuqikr dks Li"V djsaA

• fp= 3-1-2 dh lgk;rk ls] çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, fp= esa csfdax esa ç;qä lkexzh dks n'kkZ;k

x;k gSA

• çfrHkkxh gSaMcqd esa nh xbZ rkfydk ¼rkfydk 3-1-1½ dh enn ls csfdax esa mi;ksx dh tkus okyh

lkexzh vkSj fooj.k dks rkfydk esa Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

dfg, 

• mRiknu çfØ;k csdj dks xq.koÙkk ds lkFk le; ij mRikn dks iwjk djus esa enn djrh gSA mRiknu

çfØ;k dks cuk, j[kus ds fy, çh&çksMD'ku Iykfuax çeq[k fo'ks"krk gSA

• mfpr funsZ'kksa ds lkFk mRiknu çfØ;k dk ikyu djus dh vko';drk gSA

• v‚MZj feyus ds ckn] iksLV&çksMD'ku fuEukuqlkj dke djrk gS:
• dPps eky dh [kjhnA

• v‚MZj rS;kj djus dh {kerkA

• e'khujh esa mRikfnr gksus okyh oLrqvksa dh Hkfo";ok.khA

QSflfyVsVj xkbM
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laf{kIr

• çR;sd lewg dks csfdax foKku dh ewyHkwr ckrksa dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsaA

• fn[kk,¡ fd mRiknu ds fy, dk;Z {ks= vkSj csfdax midj.k dks dSls lkQ+ fd;k tk,A

• çfØ;k e'khujh esa nks"kksa vkSj ekewyh ejEer dks lq/kkjus dh çfØ;k çnf'kZr djsaA

• fn[kk,¡ fd mRiknu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa vkSj e'khuksa dks dSls cuk, j[kk tk,

• cksMZ dks lwph nsus ds fy, çR;sd lewg ls ,d çfrfuf/k dk p;u djus dk vuqjks/k djsaA

loky&tokc

d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\“ vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy,A

bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- csdjh mRiknksa ds fuekZ.k ds fy, ,Q,l,l,vkbZ ds fu;eksa dk ikyu djus esaA

2- dPps eky dh [kjhn vkSj HkaMkj.k djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• dPps eky dh [kjhn dh O;k[;k djsa A

• csfdax esa ç;qä gksus okys fofHkUu çdkj ds dPps eky dh lwph cukb,A

• fofHkUu fopkjksa ij ppkZ djsa] tSls mRiknu dh t:jrsa] rS;kj fd, tkus okys mRikn]A

• vkfn] okafNr dPps eky dk p;u djus ds fy,A

• dPps eky ds HkaMkj.k dh fof/k dk mfpr o.kZu dhft,A

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 3-2 : [kjhn HkaMkj.k vkSj dPps eky dh gSaMfyax

dfj, 

dfg, 

• çksMD'ku lhDosal ,d csdj dks okafNr le; vkSj okafNr cSp ij ftEesnkfj;ksa ds lkFk dk;Z dks iwjk

djus esa enn djrk gSA

• ,sls rjhds gSa ftuds }kjk csdjh çfØ;k esa enn dh tk ldrh gSA bls fujarj mRiknu vkSj cSp

mRiknu ds chp varj fd;k tk ldrk gSA

• csfdax m|ksx esa] nks lcls egRoiw.kZ vko';drk,a dPpk eky vkSj dk;Zcy gSaA

Øk¶V csdj
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• csdjh esa fofHkUu mRiknu çfØ;kvksa ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA

• dPps eky vkSj dk;Zcy dh vko';drk dks dSls le>sa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• csdjh esa mRiknu çfØ;k ds çdkj

• dPps eky vkSj dk;Zcy dh vko';drk

• csd djus ds fy, vko';d le;

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-2-1½ dh lgk;rk ls dPps eky dh [kjhn dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks dPps eky dh [kjhn dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr djsaA

• tSls ç'u iwNdj ppkZ 'kq: djsa]A

• mRiknu çfØ;k dh ;kstuk cukus dk rjhdk çnf'kZr djsaA

• mRiknu ds fy, dPps eky] iSdsftax lkexzh] dk;Zcy] midj.k vkSj e'khujh dks O;ofLFkr djus dk

rjhdk fn[kk,aA

• rRdky vkns'kksa dh çkFkfedrk] e'khu dh {kerk] dk;Zcy vkfn dk b"Vre mi;ksx lqfuf'pr djrs

gq, laxBukRed ekudksa vkSj funsZ'kksa ds vuqlkj mRiknu dk;ZØe ds fy, ,d ;kstuk rS;kj djsaA

loky&tokc

csfdax rduhf'k;u/lapkyd dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dh lwph dks lkjkaf'kr djsaA

xfrfof/k

QSflfyVsVj xkbM
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fVIif.k;k¡

Øk¶V csdj
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- csfdax ds nkSjku ikyu dh tkus okyh ekud uhfr;ka vkSj çfØ;k,a le>us esaA

2- csdjh mRiknksa dh fuekZ.k rduhd le>us esaA

3- vkVk xq.koÙkk fo'ys"k.k ijh{k.k djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csfdax m|ksx esa ekud uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa ij ppkZ djsaA

• csfdax m|ksx esa fuekZ.k rduhdksa dk o.kZu dhft,A

• eSnk xq.koÙkk fo'ys"k.k dks le>kb,A

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 3-3 : czsM vkSj fcLdqV ds mRiknu ds ekud] uhfr;ka vkSj çfØ;k,a

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

• mRiknu çfØ;k mRiknu dk;ZØe ls 'kq: gksrh gS vkSj iwjh fefyax çfØ;k ds lkFk lekIr gksrh gSA

QSflfyVsVj xkbM
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lgk;d iqfLrdk

• eSU;qQSDpfjax çkslsl D;k gS\

iwfN,

y?kq Ms;jh fdlku

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• fuekZ.k çfØ;k

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 3-3-1½ dh lgk;rk ls fuekZ.k çfØ;k dks Li"V djsa

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks csfdax m|ksx esa çfØ;k dh leh{kk djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsaA

• mRiknu çfØ;k dk uD'kk rS;kj djsasaA

• laHkkfor lq/kkj ds {ks=ksa dh igpku djsasaA

• ubZ uhfr;ka vkSj çfØ;k,a fodflr djsasaA

• ifjorZuksa dk ijh{k.k djsasaA

• ifjorZu ykxw djsasaA

• ifj.kkeksa dh fuxjkuh djsasaA

loky&tokc

d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy,A

bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- czsM] dsd vkSj fcfLdV cukus dh çfØ;k dks le>us esaA

2- çhfefDlax] fefDlax] ,;j gSaMfyax ;wfuV] csfdax dwfyax tSlh csfdax çfØ;kvksa dks le>us esaA

3- czsM vkSj dUQsD'kujh mRiknksa ds fd.ou] feJ.k] csfdax] eksfYMax] dfVax] Lykbflax vkfn vkSj

Lykbflax/iSfdax dks ;kn djus esaA

4- çkslsl ¶yks pkVZ] Q‚ewZys'ku pkVZ vkfn dk gokyk nsdj mRiknu çfØ;k dks le>us esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csfdax çfØ;k dks ;kn djsaA

• dsd çlaLdj.k dks ;kn djsaA

• czsM lsadus dh fof/k vkSj lw=.k le>kb,A

• fcLdqV çlaLdj.k ds lw=hdj.k vkSj fof/k rFkk fcLdqVksa ds oxhZdj.k dk o.kZu dhft,A

• d{kk dks 3 lewgksa ¼czsM] fcLdqV vkSj dsd½ esa foHkkftr djsaA

• d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr djus ds ckn ç'uksa ds lkFk ç'uksÙkjh vk;ksftr djds l= dk lkjka'k

rS;kj djsa%%

o csfdax ds nkSjku fdl çdkj ds ifjorZu gksrs gSa\

o csfdax ds fy, vko';d b"Vre rkieku crk,aA

o jksVh lsadus ds fy, vko';d b"Vre le; D;k gS\

o ml çfØ;k dk uke crkb, tks ;kaf=d gS vkSj fcuk #ds pyrh gSA

o fdl çfØ;k esa 'kkjhfjd Je dh vko';drk gksrh gS\

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 3-4 : czsM] dsd vkSj fcLdqV lsadus dh çfØ;k

dfj, 

Øk¶V csdj
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• csfdax çfØ;k D;k gS\

• dsd çlaLdj.k D;k gS\

• jksVh cukus dh çfØ;k D;k gS\

• fcLdqV çlaLdj.k dh fof/k D;k gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• csfdax çfØ;k esa ç;qä lkexzh D;k gSaA

• czsM csfdax D;k gS

• dsd çlaLdj.k dks le>kb,

• fcfLdV çkslsflax D;k gS

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-4-1½ dh lgk;rk ls czsM ds fy, dk;Z la?kVd dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 3-4-2½ dh lgk;rk ls czsM lsadus dh fof/k dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 3-4-4½ dh lgk;rk ls dsd cukus dh çfØ;k dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 3-4-5½ dh lgk;rk ls dsd ds fy, feJ.k fof/k dks Li"V djsaA

• lgHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 3-4-6½ dh lgk;rk ls dqdht/fcfLdV/ØSdlZ ds fy, la?kVdksa dks

Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-4-7½ dh lgk;rk ls fcLdqVksa ds oxhZdj.k dks Li"V dhft,A

• fofHkUu çdkj ds Ýht mRiknksa dks cukus ds pj.kksa dks Li"V djsa: ,QMh& Ýht vkVk]

,Q,QMh&fdf.or Ýht vkVk] ¼fp= 3-4-8½ dh enn ls] çfrHkkxh iqfLrdk esa fn;k x;k gSA

foLrkj esa crkb;s

dfg, 

csfdax çfØ;k ds fy, csdjh esa fofHkUu oLrq,¡:&
• dVh gqbZ czsM

• iko vkSj cUl

• lw[kh jksVh

• cxZj

• lQsn McyjksVh

• Hkwjh McyjksVh

• Qy vk/kkfjr jksVh

• ikSf"Vd jksVh

QSflfyVsVj xkbM
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laf{kIr

• çR;sd lewg dks csfdax Dykl esa Hkkx ysuk pkfg, tgk¡ çfrHkkfx;ksa dks bu Lokfn"V O;atuksa dks [kjksap

ls cukus dh rduhd lh[kus vkSj vH;kl djus dk ekSdk feyrk gSA

xfrfof/k fooj.k

• çfrHkkfx;ksa dks NksVs lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS vkSj mUgsa csdj ds ekxZn'kZu esa viuh czsM

vkVk] dsd cSVj vkSj fcLdqV vkVk cukus dk vH;kl djus dk volj fn;k tk ldrk gSA

• csfdax czsM] dsd] vkSj fcLdqV ds bfrgkl vkSj laL—fr vkSj çR;sd çfØ;k esa mi;ksx dh tkus okyh

fofHkUu rduhdksa ds laf{kIr ifjp; ds lkFk 'kq#vkr djsaA

• cqfu;knh czsM vkVk] dsd cSVj] vkSj fcfLdV vkVk cukus dh pj.k&nj&pj.k çfØ;k dk çn'kZu djsa]

ftlesa 'kkfey çeq[k lkefxz;ksa] feJ.k rduhdksa vkSj csfdax fof/k;ksa ij çdk'k Mkyk x;k gksA

• lewg viuh jpukvksa dks ckdh d{kk ds lkeus çLrqr dj ldrs gSa] muds }kjk mi;ksx dh tkus okyh

rduhdksa vkSj muds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa ij ppkZ dj ldrs gSaA

• rc d{kk p[kus ds l= dk vkuan ys ldrh gS tgka os ,d nwljs dh —fr;ksa dk uewuk ys ldrs gSa

vkSj çfrfØ;k çnku dj ldrs gSaA

loky&tokc

d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\“ vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy,A

bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- csdjh e'khujh vkSj midj.kksa ds fofHkUu çdkjksa vkSj mi;ksxksa dh O;k[;k djus esaA

2- fofHkUu csdjh ifjpkyuksa ds fy, dbZ çdkj dh e'khujh dk fQVesaV djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csfdax m|ksx esa ç;qä e'khujh vkSj midj.kksa dk o.kZu dhft,A

• csfdax midj.k ds VqdM+ksa ds uke cksMZ ij fy[ksaA

• mifLFkr yksxksa dks le>k,a fd csfdax rduhf'k;u dks fu;fer e'khu j[kj[kko tkap djuh pkfg,A

bldk y{; ;g lqfuf'pr djuk gS fd csfdax midj.k lqpk: :i ls pysA

• e'khujh vkSj midj.k ds çR;sd VqdM+s dk o.kZu djsa vkSj fn[kk,a fd ;g dSls dke djrk gSA

midj.kksa ds lkFk&lkFk loksZÙke vH;klksa dks çnf'kZr djus esa lko/kkuh cjrsaA

• csfdax lsDVj esa mi;ksx fd, tkus okys dbZ çdkj ds vksou ds ckjs esa ckr djsaA

• midj.k dk mi;ksx djrs le; cjrh tkus okyh dqN lqj{kk lko/kkfu;ksa dk o.kZu djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 3-5 : csdjh e'khujh vkSj midj.k

dfj, 

• d{kk d{k dks pkj ds lewg esa foHkkftr djsaA

• çR;sd lewg dks nks&nks midj.k çnku djsaA

• lewgksa dks midj.k dh igpku djus ds fy, dgsa vkSj ,d çfrfuf/k dks d{kk ds lkeus lwph çLrqr

djus ds fy, dgsaA

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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lgk;d iqfLrdk

• csdlZ eB dks mnkgj.k lfgr le>kb,A

• csdj ds xf.kr dk lw= D;k gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• csfdax çfØ;k esa fdl midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

O;k[;k dfj,

dfg, 

,sls dbZ midj.k gSa ftudk mi;ksx csfdax m|ksx esa vyx&vyx mi;ksxksa ds fy, fd;k tkrk gS] tSls

fd

• vkVk Nkuus okyk midj.k

• xzkbaMj / iqyosjkbZtj

• fiu fey

• gSej fey

• ofVZdy fV~ou fLiaMy feDlj

• vkVk feDlj / lfiZy feDlj

• vkVk fMokbMj

• vkVk 'kVj

• czsM eksYMj

• phuh dk fNM+dko

• ekius okys Hkkj

csfdax m|ksx esa csd djus ds dbZ rjhds gSa] tSls:
• jSd vksou

• Msd vksou

• dUos;j vksou

• vksou jSd

QSflfyVsVj xkbM
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laf{kIr

• çR;sd lewg dks csfdax m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys csdjh "midj.k " dk lapkyu djuk pkfg,

xfrfof/k fooj.k

• csdjh midj.k vkSj e'khujh dh lwph cuk,a] tSls vksou] feDlj] çwQj] Ldsy vkSj LykbljA

• çfrHkkfx;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ckaV nsaA

• çR;sd lewg dks mu midj.kksa dh ,d psdfyLV çnku djsa ftudh mUgsa vko';drk gSA

• lewgksa dks csdjh esa ;k csdjh midj.k dh rLohjksa esa midj.k [kkstus ds fy, fuf'pr le; ¼30&45

feuV½ nsaA

• og lewg tks viuh lwph esa lHkh oLrqvksa dks lcls rsth ls ikrk gS og esgrj f'kdkj thrrk gSA

• xfrfof/k ds ckn] çR;sd lewg dks vius fu"d"kZ çLrqr djus vkSj mUgsa feys midj.kksa ds ckjs esa viuk

Kku lk>k djus ds fy, dgsaA

• vuqorhZ xfrfof/k ds :i esa] çR;sd lewg dks muds }kjk [kksts x, midj.kksa ds egRo vkSj mi;ksx ij

,d çLrqfr cukus ds fy, dgsaA

loky&tokc

d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\“ vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy,A

bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-1½ dh lgk;rk ls eSnk Nyuh dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-2½ dh lgk;rk ls xzkbaMj/iqYosjkbZtj dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 3-5-3½ dh lgk;rk ls fiu fey dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ gSej fey dks ¼fp= 3-5-4½ dh lgk;rk ls Li"V dhft,A

• ofVZdy fV~ou fLiaMy feDlj dks çfrHkkxh gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 3-5-5½ dh enn ls Li"V djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 3-5-6½ dh enn ls Mks feDlj/Likbjy feDlj dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-7½ dh lgk;rk ls vkVk foHkktd dks Li"V djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 3-5-8½ dh enn ls vkVk 'khVj dks Li"V djsaA

• czsM eksYMj dks ¼fp= 3-5-9½ dh lgk;rk ls Li"V djsa] tks fd çfrHkkxh iqfLrdk esa fn;k x;k gSA

çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-10½ dh lgk;rk ls 'kqxj fLçadyj dh dk;Zç.kkyh dks Li"V

djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-11½ dh lgk;rk ls çwfQax dSfcusV dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-12½ dh lgk;rk ls jSd vksou dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-13½ dh lgk;rk ls Msd vksou dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-14½ dh lgk;rk ls dUos;j vksou dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-15½ dh lgk;rk ls csdjh jsfÝtjsVj dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-16½ dh lgk;rk ls CykLV fpyj dks Li"V djsaA

• czsM Lykblj dks çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-17½ dh lgk;rk ls Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼vkadM+k 3-5-18½ dh enn ls rkSy rjktw dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 3-5-19½ dh lgk;rk ls csdjh Vscy vkSj jSd dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-5-20½ dh lgk;rk ls vksou jSd dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

Øk¶V csdj
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM
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Øk¶V csdj



4- dkjhxj csdfj;ks a vkSj isVhljht esa

ids gq, mRiknks a dk mRiknu djsa

bdkbZ 4-1 & fofHkUu çdkj dh czsM

bdkbZ 4-2 & Øk¶V csfdax esa mi;ksx fd, tkus okys V‚fiax vkSj fQfyax ds çdkj

bdkbZ 4-3 & ekud dk;Z i)fr;ksa ds vuqlkj mRiknksa dks idkuk

bdkbZ 4-4 & ids gq, mRiknksa dh iSdsftax vkSj mRiknu ds ckn ds dk;Z

bdkbZ 4-5 & dkjhxj ids gq, mRiknksa dks çnf'kZr vkSj çs"k.k djsa

FIC/N5007



bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• fofHkUu çdkj dh jksfV;ksa vkSj ikoksa dh lwph cukus esa tks dykRed csfdax esa mRikfnr gksrs gSaA

• mRiknu dh t:jrksa ds vuqlkj vkVk/cSVj rS;kj djus ds fy, fd, tkus okys dneksa ij ppkZ djus

esaA

• vko';drk ds vuqlkj vkVk/cSVj rS;kj djus ds fy, fd, tkus okys dk;ksaZ dk çn'kZu djus esaA

• Øk¶V csfdax esa bLrseky gksus okys fofHkUu çdkj ds V‚fiax vkSj fQfyaXl dh lwph cukus esaaA

• fn[kk,¡ fd dsd vkSj vU; dykRed ids gq, mRiknksa ij V‚fiax vkSj fQfyax dSls ykxw djus esaA

• mRiknksa dks csd djus ds fy, viuk, tkus okys pj.kksa dh O;k[;k djus esaA

• ekud dk;Z i)fr;ksa ds vuqlkj mRiknksa dks csd djus dh çfØ;k dk çn'kZu djus esaA

• ids gq, mRiknksa dh iSdsftax ij ykxw gksus okys ekudksa dh ppkZ djus esaA

• rS;kj mRiknksa dks iSdst vkSj yscy djus ds fy, ekud dk;Z i)fr;ksa dks ykxw djus esaA

• rS;kj csDM mRiknksa dks çnf'kZr djus] LVksj djus vkSj Hkstus ds fy, fd, tkus okys dk;ksaZ ij ppkZ

djus esasaA

• xzkgdksa dks rS;kj mRikn miyC/k djkus ds fy, fd, tkus okys dneksa dk çn'kZu djus esaA

56

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

Øk¶V csdj



57

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- fofHkUu çdkj dh czsM dks muds vkdkj vkSj fuekZ.k çfØ;k ds vk/kkj ij le>us esaA

2- dykRed csfdax esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu lkefxz;ksa dh ,d lwph rS;kj djus esa A

3- çfr mRikn tksM+s tkus okys vo;oksa ds çdkj ds p;u ds fy, egRoiw.kZ fopkjksa ij ppkZ djus esaA

4- [kehj ds egRo dk o.kZu djus esaA

5- XywVsu cuus dh çfØ;k vkSj blls cpus ds rjhds çnf'kZr djus esaA

6- jksVh cukus dh fof/k;ksa dk çn'kZu djus esaA

7- csfdax esa bLrseky gksus okys beYlhQk;lZ] fçtjosfVOl] dylZ vkSj ¶ysolZ ds çdkj vkSj rduhd

dks le>us esaA

8- dkjhxj csfdax dh i)fr çnf'kZr djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csfdax m|ksx esa fofHkUu çdkj dh czsM dh lwph cuk,a ¼tSls cSxq,V] cSVu] fQdsy] Cywej] iqyeSu]

fo,uk] ckmy] d‚Vst] jksYM½A

• egRoiw.kZ csdjh lkexzh ds mís'; dk o.kZu djsa vkSj muds uke dk mYys[k djsaA

• csfdax m|ksx esa ;hLV ds egRo ,oa mi;ksx dh O;k[;k dhft,A

• jksVh cukus dh fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A

• [kehj fd.ou vkSj vkfVZlu czsM vkSj dsd dks le>kb,A

• ids gq, mRiknksa dh xq.koÙkk tkap dk o.kZu djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 4-1 : fofHkUu çdkj dh czsM

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 
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lgk;d iqfLrdk

• csfdax m|ksx esa ç;qä la?kVd D;k gS\

• D;k csfdax m|ksx esa vko';d lkefxz;ksa dh vyx&vyx xq.koÙkk gS\

• csfdax m|ksx esa ç;qä gksus okyk dsd cukus okyk vo;o D;k gS\

• csfdax m|ksx esa fdl çdkj dh McyjksVh dk mi;ksx fd;k tkrk gS\

• vPNh xq.koÙkk ds vkVs dh fo'ks"krk,a crk,a\

• vkVk ijh{k.k ds rjhds crk,a\

• csfdax esa ;hLV dk egRo crk,a\

• czsM lsadus dh fofHkUu fof/k;ksa ds ckjs esa crk,a\

• czsM ds Lm+us vkSj [kjkc gksus dh O;k[;k djsa\

iwfN,

y?kq Ms;jh fdlku

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• csfdax m|ksx esa czsM cukus esa ç;qä lkexzh

• fofHkUu csdjh mRiknksa ds fy, lkexzh dh xq.koÙkk

• csfdax dk mís';

• feJ.k dk mís';

• csfdax m|ksx esa dsd esa ç;qä lkexzh

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 4-1-1½ dh lgk;rk ls czsM ds lcls lkekU; vkdkj dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 4-1-2½ dh lgk;rk ls xsgw¡ ds oxhZdj.k dh O;k[;k dhft,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 4-1-3½ dh lgk;rk ls xsgw¡ ds jaxksa dks Li"V dhft,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 4-1-4½ dh lgk;rk ls ;hLV ds çdkjksa dks Li"V dhft,A

• çfrHkkxh gSaMcqd esa nh xbZ ¼rkfydk 4-1-2½ dh enn ls czsM dks "Mªsl" djus ds fy, ifj"—r Li'kksaZ

dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

dfg, 

• csfdax m|ksx esa] ,d gh oLrq dk mi;ksx dbZ mi;ksxksa ds fy, fd;k tk ldrk gS] tSls vkVk] vaMk] 

nw/k ikmMj] phuh] ued vkSj ikuhA

• çR;sd csfdax vkbVe ds lkFk] fdlh vkbVe dks csd djrs le; mfpr vuqikr dk ikyu djuk

gksrk gSA

• csfdax esa mfpr rkieku dk ikyu djus dh vko';drk gksrh gS:
lkekU; rkieku: 208&210 ,Q

le;& 25&30 fe

Øk¶V csdj
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lgk;d iqfLrdkQSflfyVsVj xkbM

laf{kIr

• çR;sd lewg dks fofHkUu çdkj dh czsM dh ,d lwph cukuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• fo|kfFkZ;ksa dks nks&nks lewgksa esa ckaV nsaA

• lQkbZ vkSj dkedkt ds okafNr Lrj ds fy, mi;ksx dh tkus okyh e'khujh dh tkap dSls djsa]

bldk çn'kZu djsaA

• czsM ds fofHkUu çdkjksa dks le>kb,A

loky&tokc

d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\“ vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy,A

bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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y?kq Ms;jh fdlkuØk¶V csdj
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- fofHkUu çdkj ds V‚fiax dk çn'kZu djus esasa ftudk mi;ksx dykRed ids gq, mRiknksa ij fd;k tkrk

gSA

2- ids gq, mRiknksa esa bLrseky gksus okyh fofHkUu Øhe vkSj Øhe olk dh igpku djus esaA

3- Øhfeax çfØ;k dk çn'kZu djus esasa] ftlesa lsaVj fQfyax] lSaMfop] ljQsl Øhfeax vkfn 'kkfey gSaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csfdax m|ksx esa czsM ds fy, fofHkUu Xyst+ vkSj V‚fiaXl dh ppkZ dhft,A

• csfdax m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu çdkj ds Øhe vkSj Øhe olkA

• fQfyax] Xyst+ vkSj Ý‚fLVax ds çdkjksa dh lwph cuk,aA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 4-2 : csfdax esa mi;ksx fd, tkus okys V‚fiax vkSj fQfyax ds çdkj

dfj, 

dfg, 

• czsM esa fofHkUu çdkj ds Xyst+ vkSj V‚fiaXl dk mi;ksxA

• czsM dsd vkfn ds fy, csfdax m|ksx esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh Øhe tSls%

o lw[kh Øhe

o Hkkjh Øhe

o gYdk nwf/k;k

o Vscy Øhe

o d‚Qh Øhe

QSflfyVsVj xkbM
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• csfdax m|ksx esa fdl çdkj dh Øhe gS\

• Ý‚fLVax ds çdkj D;k gSa\

• czsM esa V‚fiax dk D;k mi;ksx gksrk gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• czsM ds mi;ksx ds fy, Xyst+ vkSj V‚fiax

• Øhe ds çdkj

• Ý‚fLVax çdkj

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 4-2-1½ dh lgk;rk ls czsM ds mi;ksx ds fy, Xyst+ vkSj V‚fiax

dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 4-2-2½ dh lgk;rk ls fofHkUu çdkj dh Øheksa dh O;k[;k djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼rkfydk 4-2-1½ dh enn ls Ýkslax ds çdkjksa dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks csfdax m|ksx esa czsM ds fy, Xyst+ vkSj V‚fiax dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsaA

• czsM cukus esa vkVs dh çwfQax dh çfØ;k djsaA

• csfdax m|ksx esa czsM ds fy, fofHkUu çdkj ds V‚fiax dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

loky&tokc

d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy,A

bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- csfdax ds fy, vou çksQkbfyax rFkk vou çpkyu dks le>kb,A

2- vksou] rkieku vkSj vknZzrk fu;a=.kksa dks laHkkyus esa 'kkfey fofHkUu tksf[keksa ij ppkZ djus esaA

3- jksVh dh cukoV] Lokn] jax] xa/k] ÅapkbZ vkSj ØEcyusl tSls xq.koÙkk ekinaMksa dh tkaps djus esaA

4- vksojfQfyax ;k vaMjfQfyax Øhe ds fujh{k.k ds fy, mi;ksx dh tkus okyh rduhdksa dk çn'kZu

djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

• ekius ds midj.k

• vksou FkekZehVj

• idkus dh fof/k fdrkcsa vkSj v‚uykbu lalk/ku

• [kk| lqj{kk fn'kkfunsZ'k

• le; çca/ku midj.k

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csfdax m|ksx esa ç;qä gksus okys fofHkUu çdkj ds vksouksa dh ppkZ dhft,A

• vksou dh :ijs[kk vkSj lapkyu dh O;k[;k djsaA

• csfdax m|ksx esa dsd ds xq.koÙkk ekudksa dh tk¡p dk o.kZu dhft,A

• ids gq, lkeku ¼vk/ks ids gq,] vf/kd ids gq,] Bhd ls ids gq, mRikn½ ds fy, ;kstuk,¡ cuk,¡A

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 4-3 : ekud dk;Z i)fr;ksa ds vuqlkj mRiknksa dks idkuk

dfj, 

Øk¶V csdj
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lgk;d iqfLrdk

• lqfuf'pr djsa fd vksou dk rkieku Bhd ls dke dj jgk gS\

• dsd ds xq.koÙkk ekudksa dh tkap djus ds mfpr rjhds\

• D;k gesa vksou dks csd djrs le; igys ls xje djuk pkfg,\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,aaaaaA

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• vksou csfdax

• Mcy jksVh cukuk

• jksVh cukus dh çfØ;k

• czsM ds nks"k vkSj dkj.k

O;k[;k dfj,

dfg, 

• csfdax 'kq: vkSj [kRe gksus ls igys vksou dks igys xje fd;k tkuk pkfg,A czsM lsadrs le; vksou

dk lcls vf/kd mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlds fy, lgh çfØ;kvksa dk ikyu djus dh vko';drk

gksrh gSA

• fofHkUu çdkj ds vksou gSa:
o laogu ranwj

o jSd vksou

o jksVjh / ifjØkeh / ;kaf=d vksou

o Msd ;k dSfcusV vksou

o ekbØksoso vksoUl

o gkySaM dk pwYgk

• dsd ds xq.koÙkk ekudksa dh tkap djsa %

o vksou dk rkieku cgqr xeZ gS

o fdlh fo'ks"k lkexzh dh cgqr vf/kd ek=k

o cSVj dk vR;f/kd feJ.k

QSflfyVsVj xkbM
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laf{kIr

• çR;sd lewg dks fofHkUu çdkj dh czsM dh ,d lwph cukuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• çR;sd Vhe dks ;g lR;kfir djus ds fy, dgsa fd lHkh midj.k vkSj lkexzh ekStwn gSa vkSj vPNh

dk;Z'khy fLFkfr esa gSaA

• çR;sd Vhe dks fdlh Hkh laHkkfor [krjksa ;k {ks=ksa dh igpku djus ds fy, muds uqL[kk dh leh{kk

djus ds fy, dgsa tgka ekud dk;Z çFkkvksa ls fopyu gks ldrk gSA xfrfof/k ds lkFk vkxs c<+us ls

igys Vheksa dks ç'u iwNus vkSj fdlh Hkh vfuf'prrk dks Li"V djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

• ekud dk;Z i)fr;ksa dk ikyu djrs gq,] çR;sd Vhe dks viuh jsflih rS;kj djus vkSj lsadus ds

fy, dgsaA blesa mfpr eki] rkieku fu;a=.k vkSj dk;Z{ks= dh lQkbZ lqfuf'pr djuk 'kkfey gSA

• çR;sd Vhe dks muds rS;kj mRikn dh xq.koÙkk tkap djus ds fy, dgsaA blesa –'; fujh{k.k] Lokn

ijh{k.k] vkSj uqL[kk ds fy, fof'k"V vU; çklafxd ekunaM 'kkfey gSaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

• ,d MhczhQ ds fy, lewg dks ,d lkFk yk,aA çR;sd Vhe dks vius vuqHko lk>k djus ds fy, dgsa

vkSj ekud dk;Z i)fr;ksa dk ikyu djrs gq, muds lkeus vkus okyh fdlh Hkh pqukSrh ij ppkZ djsaA

lewg dks bl ckr ij fparu djus ds fy, çksRlkfgr djsa fd xfrfof/k mudh viuh dk;Z çfØ;kvksa

ls dSls lacaf/kr gS vkSj os vius dke dks csgrj cukus ds fy, tks dqN lh[kk gS mls dSls ykxw dj

ldrs gSaA

xfrfof/k

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 4-3-1 laogu vksou½ dh lgk;rk ls idkus dh çfØ;k dks Li"V

djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 4-3-2 jSd vksou½ dh lgk;rk ls idkus dh çfØ;k dks le>kb,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 4-3-3 jksVjh/fjo‚fYoax/eSdsfudy vksou½ dh lgk;rk ls csfdax dh

çfØ;k dk o.kZu djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 4-3-4 Msd ;k dSfcusV vksou½ dh lgk;rk ls idkus dh çfØ;k dks

le>kb,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 4-3-5 ekbØksoso vksou½ dh lgk;rk ls csfdax dh çfØ;k dks Li"V

djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 4-3-6 Mp vksou½ dh lgk;rk ls idkus dh çfØ;k dks le>kb,A

foLrkj esa crkb;s

Øk¶V csdj
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QSflfyVsVj xkbMQSflfyVsVj xkbM
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• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csfdax m|ksx esa ids gq, mRiknksa ds HkaMkj.k vkSj ifjogu ds ckjs esa ppkZ dhft,A

• csdjh mRiknksa dh iSdsftax dks ;kn djsaA

• csfdax m|ksx esa iSdsftax lkexzh dks ;kn djsaA

• mRikn yscfyax dk o.kZu djsaA

bdkbZ 4-4 : ids gq, mRiknksa dh iSdsftax vkSj mRiknu ds ckn ds dk;Z

dfj, 

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- dsd] isLVªh] ikbZ vkfn dh HkaMkj.k vko';drkvksa dh O;k[;k djus esaA

2- bl çfØ;k esa ç;qä fofHkUu çdkj dh iSdsftax lkefxz;ksa dk o.kZu djus esaA

3- iSdsftax ds fofHkUu çdkjksa vkSj 'kSfy;ksa ij ppkZ djus esaA

bdkbZ ds mís'; 

Øk¶V csdj
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• csDM mRiknksa dk HkaMkj.k D;k gSa\

• eky dks iSdst djus ds fy, vko';d vU; fooj.k D;k gSa\

• csdjh mRiknksa ds fy, iSdsftax lkexzh dh O;k[;k djsa\

• ids gq, mRiknksa ds HkaMkj.k vkSj ifjogu ds ckjs esa crk,a\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ids gq, mRiknksa ds HkaMkj.k vkSj ifjogu ij ppkZ djsaA

• iSdsftax lkexzh dk o.kZu djsaA

O;k[;k dfj,

dfg, 

• ids gq, mRiknksa ds fofHkUu çdkj ds HkaMkj.k %

o ifjos'k HkaMkj.k

o lw[kk HkaMkj.k

o okrkuqdwfyr HkaMkj.k

• iSdsftax [kRe gksus ds ckn csd fd;k gqvk mRikn iwjk gks tkrk gS] vkSj bls nks rjg ls oxhZ—r 

fd;k tkrk gS:
o çkFkfed iSdsftax

o ek/;fed iSdsftax

o r`rh;d iSdsftax

• csdjh mRiknksa esa iSdsftax dk oxhZdj.k:
o dBksj iSdsftax

o yphyk iSdsftax

o la'kksf/kr okrkoj.k iSdsftax ¼,e,ih½

o oSD;we iSdsftax

o tSofuEuhdj.k fMCckcanh

QSflfyVsVj xkbM
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• ids gq, mRiknksa dh iSdsftax esa lfEefyr dk;ksaZ dh O;k[;k dhft,A

• lkexzh dh iSdsftax esa fd, tkus okys iksLV&çksMD'ku dk;ksaZ dks le>kb,A

• ids gq, mRiknksa dh tkap ds fy, iSjkehVjA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks ;g igpkuuk pkfg, fd vafre mRikn Bhd ls csd fd;k x;k gS ;k ughaA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsaA

• vksou esa csfdax mRiknksa dh çfØ;k dks iwjk djsaA

• fcfLdV mRiknu esa fuekZ.k çfØ;kvksa dh fuxjkuh dSls djsa] ;g fn[kk,aA

loky&tokc

• ids gq, mRiknksa ds ijh{k.k ds rhu rjhdksa ij la{ksi esa ppkZ djsaA

• lkexzh ds p;u esa xq.koÙkk ekudksa ds egRo dh O;k[;k djsaA & laosnh & jax & HkkSfrd & mifLFkfr

& v‚xsZuksysfIVd & Lokn

• xq.koÙkk tkap ds egRo dks le>kb,A

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- ids gq, mRiknksa dks vkd"kZd <ax ls çnf'kZr djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu rduhdksa

vkSj lkefxz;ksa dh ppkZ djus esaA

2- çs"k.k ls igys rS;kj mRiknksa dh xq.koÙkk dk iwjh rjg ls fujh{k.k djus ds fy, mi;ksx dh tkus

okyh ekud fof/k;ksa ij ppkZ djus esaA

3- O;fä;ksa vkSj laxBuksa dks ids gq, mRiknksa ds forj.k vkSj vkiwfrZ dh O;k[;k djus esaA

4- rS;kj mRiknksa ds mRiknu] HkaMkj.k] iSdsftax] yscfyax vkSj ifjogu ds ckjs esa ,Q,l,l,vkbZ ds

fn'kk&funsZ'kksa dks le>k,a vkSj ykxw djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csd fd, x, mRiknksa ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu rduhdksa vkSj lkefxz;ksa ij ppkZ djsaA

• mRiknksa dks Hkstus ls igys rS;kj mRiknksa dh xq.koÙkk dk iwjh rjg ls fujh{k.k djus ds fy, mi;ksx

dh tkus okyh ekud rduhdksa dh O;k[;k djsaA

• ids gq, mRiknksa ds forj.k vkSj vkiwfrZ ds fy, fd, tkus okys dk;ksaZ dh O;k[;k dhft,

• csdjh bdkb;ksa esa [kk| lapkyu vkSj fu;a=.k dks ;kn djsaA

• ,Q,l,l,vkbZ fu;eksa ij ppkZ djsa

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 4-5 : dkjhxj ids gq, mRiknksa dk çn'kZu vkSj çs"k.k

dfj, 

dfg, 

• csfdax m|ksx esa dkjhxj ids gq, mRiknksa ds fy, fdu midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA

• ,Q,l,l,vkbZ dk eryc gSA

• vif'k"V ¼dpjk½ fuiVku esa fofHkUu çdkj ds fMCcs mi;ksx gksrs gSaA

• csfdax m|ksx esa] nks lcls egRoiw.kZ vko';drk,a dPpk eky vkSj dk;Zcy gSaA

• csfdax m|ksx esa] lQkbZ vkSj LoPNrk midj.k vkSj mi;qä [kk| xzsM xSldsV ds ckjs esa lqfuf'pr

djsaA

• LçsM] ids gq, lkeku vkSj csdjh ds lkeku dh 'ksYQ ykbQ dh tkap lqfuf'pr djsaA

Øk¶V csdj
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lgk;d iqfLrdk

• [kk| lapkyu vkSj fu;a=.k D;k gSa\

• ,Q,l,l,vkbZ D;k gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• csdjh mRiknksa ds fy, bLrseky dh tkus okyh rduhd vkSj lkexzhA

• csdjh mRiknksa dh xq.koÙkk dh tkap djuk mfpr gSA

• lqfuf'pr djsa fd dk;Z {ks= esa midj.k vkSj daVsuj Bhd ls dke dj jgs gSaA

• fofHkUu çdkj dh [kk| lkexzh vkSj [kk| lapkyu gSaA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 4-1-1½ dh lgk;rk ls czsM ds lcls lkekU; vkdkj dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 4-1-2½ dh lgk;rk ls xsgw¡ ds oxhZdj.k dh O;k[;k dhft,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 4-1-3½ dh lgk;rk ls xsgw¡ ds jaxksa dks Li"V dhft,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 4-1-4½ dh lgk;rk ls ;hLV ds çdkjksa dks Li"V dhft,A

• çfrHkkxh gSaMcqd esa nh xbZ ¼rkfydk 4-1-2½ dh enn ls czsM dks "Mªsl" djus ds fy, ifj"—r Li'kksaZ

dks Li"V djsa

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks ids gq, mRiknksa ds fy, ç;qä lkexzh dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• iSysVksa ij dPps eky dks laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A

• dPps eky dh igpku vkSj irk yxkus ds fy, cSp dkMZ j[kus ds fy, [kM+k gSA

• [kk| dpjk vkSj vU; vif'k"V ¼dpjk½ mRiknksa dks {ks=ksa ls gVk fn;k tkuk pkfg,A

loky&tokc

d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\“ vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy,A

bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

QSflfyVsVj xkbM
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lgk;d iqfLrdkQSflfyVsVj xkbMQSflfyVsVj xkbM



5. cqfu;knh [kk| lqj{kk ekud

FIC/N9904

bdkbZ 5-1 & [kk| ladV vkSj lanw"k.k& dkj.k vkSj fuokj.k

bdkbZ 5-2 & [kk| lqj{kk & ekud lapkyu çfØ;k,a

bdkbZ 5-3 & [kk| lqj{kk v‚fMV& mik; vkSj çca/ku

bdkbZ 5-4 & [kk| mRiknu çfØ;k& fjd‚MZ vkSj nLrkost+hdj.k



lh[kus ds çeq[k ifj.kke

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• [kk| çlaLdj.k m|ksx esa ekStwn fofHkUu [krjksa vkSj lanw"k.kksa dk o.kZu djus esaA

• mRiknu çfØ;k ds nkSjku ikyu fd, tkus okys fofHkUu [kk| lqj{kk ekudksa dh O;k[;k djus esaA

• [kk| lqj{kk fu;eksa] fujh{k.kksa] nks"kksa ds voyksdu vkfn ds laca/k esa uewuk fjiksVZ rS;kj djus esaA

• dk;ZLFky [kk| lqj{kk v‚fMV ds egRo ij ppkZ djus esaA

77

lw=/kkj ekxZn'kZu
lgk;d iqfLrdk
QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- [kk| çlaLdj.k m|ksx esa ekStwn tSfod] jklk;fud vkSj HkkSfrd [krjksa ds çdkjksa dh lwph cukus esaA

2- fofHkUu çdkj ds [kk| lanw"k.kksa] muds dkj.kksa vkSj mUgsa jksdus ds rjhdksa ij ppkZ djus esaA

3- ;g lqfuf'pr djus ds egRo dks crkus esa fd lkexzh ¼tSls dPpk eky] çlaL—r lkexzh] rS;kj eky

vkfn½ dks lanw"k.k ls cpkus ds fy, i;kZIr :i ls i`Fkd fd;k x;k gSA

4- dk;ZLFky ij fofHkUu çdkj dh ,ythZ vkSj muds çca/ku ij ppkZ djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• csfdax m|ksx esa [kk| lqj{kk [krjksa dks ;kn djsaA

• [kk| lanw"k.k vkSj [kk| lanw"k.k ds çdkjksa dh O;k[;k dhft,A

• ,ytZu çca/ku dks ;kn djsaA

• lanw"k.k dks jksdus ds fy, vyx&Fkyx lkexzh ds egRo ij ppkZ djsaA

• csfdax m|ksx esa [kk| lqj{kk ;k LoPNrk lqfuf'pr djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 5-1 : [kk| ladV vkSj lanw"k.k& dkj.k vkSj jksdFkke

dfj, 

dfg, 

[kk| lqj{kk [krjksa ds fofHkUu çdkj gSa %

• tSfod [krjs

• jklk;fud [krjs

• 'kkjhfjd tksf[ke

,ytsZu ds fofHkUu çdkj ds y{k.k gksrs gSa] tSls ¼eqag esa [kqtyh] lkal ysus esa dfBukbZ] [kkalh vkSj

?kj?kjkgV] xyk dluk vkfn½A

Øk¶V csdj
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lgk;d iqfLrdk

• [kk| lanw"k.k fdrus çdkj dk gksrk gS\

• [kk| lqj{kk [krjs D;k gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• Ø‚l&lanw"k.k ls cpkoA

• ,ytsZu çca/ku

• 'kkjhfjd lanw"k.k ls cpkoA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-1-1½ dh enn ls [kk| lqj{kk [krjksa ds çdkjksa dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-1-2½ dh lgk;rk ls [krjukd jlk;uksa ds mnkgj.kksa dks Li"V

djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-1-3½ dh lgk;rk ls 'kkjhfjd [krjksa ds lzksrksa dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-1-4½ dh lgk;rk ls [kk| lanw"k.k ds çdkjksa dks le>kb,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 5-1-5½ dh lgk;rk ls jklk;fud lanw"k.k ls cpko dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-1-6½ dh lgk;rk ls tSfod lanw"k.k ds lzksrksa dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-1-7½ dh lgk;rk ls tSfod lanw"k.k ls cpko dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 5-1-8½ dh lgk;rk ls 'kkjhfjd lanw"k.k ls cpko dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-1-9½ dh lgk;rk ls Ø‚l&lanw"k.k dh O;k[;k djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 5-1-10½ dh enn ls Ø‚l&lanw"k.k ls cpko dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-1-11½ dh lgk;rk ls ,ytsZu ds y{k.kksa ij ppkZ djsaA

foLrkj esa crkb;s

QSflfyVsVj xkbM
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laf{kIr

• çR;sd lewg dks fofHkUu çdkj dh czsM dh ,d lwph cukuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• lewg dks 3&4 lnL;ksa dh NksVh Vheksa esa foHkkftr djsaA

• vuqla/kku ds fy, çR;sd Vhe dks ,d fof'k"V çdkj ds [kk| tksf[ke ;k lanw"k.k vlkbu djsaA

mnkgj.k ds fy,] ,d Vhe thok.kq lanw"k.k ij 'kks/k dj ldrh gS] nwljh Vhe jklk;fud lanw"k.k ij

'kks/k dj ldrh gS] vkSj rhljh Vhe HkkSfrd lanw"k.k ij 'kks/k dj ldrh gSA

• çR;sd Vhe dks muds fu/kkZfjr fo"k; ij fuEufyf[kr igyqvksa dks 'kkfey djrs gq, ,d laf{kIr

çLrqfr rS;kj djus ds fy, dgsa:
• [krjs ;k lanw"k.k ds dkj.k

• [kk| inkFkksaZ ds çdkj tks lcls vf/kd çHkkfor gksrs gSaA

• nwf"kr Hkkstu ds lsou ls tqM+s LokLF; tksf[ke

• jksdFkke ds mik; tks lanw"k.k ls cpus ds fy, fd, tk ldrs gSaA

• ,d ckj çLrqfr;k¡ iwjh gks tkus ds ckn] [kk| [krjksa vkSj lanw"k.k dks jksdus ds fy, lkekU; fo"k;ksa

vkSj loksZÙke çFkkvksa dh igpku djus ds fy, ,d lewg ppkZ djsaA ppkZ dks funsZf'kr djus ds fy,

dqN ç'uksa esa 'kkfey gks ldrs gSa:
• [kk| lanw"k.k esa ;ksxnku nsus okys dqN lkekU; dkjd D;k gSa\

• ;g lqfuf'pr djus ds fy, D;k dne mBk, tk ldrs gSa fd Hkkstu lqjf{kr :i ls laxzghr] rS;kj

vkSj idk;k tkrk gS\

• ?kj ;k jsLrjka esa Hkkstu dks laHkkyus vkSj laxzghr djus ds fy, dqN loksZÙke vH;kl D;k gSa\

• O;fä vkSj O;olk; uohure [kk| lqj{kk fn'kkfunsZ'kksa vkSj fofu;eksa ds ckjs esa vi&Vw&MsV dSls jg

ldrs gSa\

• var esa] çR;sd Vhe dks muds 'kks/k vkSj lewg ppkZ ds vk/kkj ij vuq'kalkvksa dk ,d lsV fodflr

djus ds fy, dgsaA ;s flQkfj'ksa ,d psdfyLV ;k bUQksxzkfQd ds :i esa gks ldrh gSa tks [kk|

[krjksa vkSj lanw"k.k dks jksdus ds fy, loksZÙke çFkkvksa dh :ijs[kk rS;kj djrh gSaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- [kk| lqj{kk vkSj ekud vf/kfu;e] 2006 esa lwphc) [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ikyu fd,

tkus okys ekud fu;eksa dh :ijs[kk rS;kj djsa ftudk mRiknu ds nkSjku ikyu djus dh vko';drk

tkuus esaA

2- [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ekud çfØ;kvksa ds ikyu ds egRo ij ppkZ djus esaA

3- [kk| m|ksx esa ,p,lhlhih] oh,lhlhih vkSj Vh,lhlhih dh Hkwfedk ds lkFk&lkFk bUgsa ykxw djus

dh çfØ;kvksa ij ppkZ djus esaA

4- th,eih] ,p,lhlhih] vkfn tSlh fofHkUu [kk| lqj{kk çfØ;kvksa ds ckjs esa Vhe ds lnL;ksa dks

çf'k{k.k nsus ds egRo dks crkus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• [kk| lqj{kk vkSj ekudksa dks ;kn djsaA

• [kk| lqj{kk ds egRo dh O;k[;k djsa& ekud lapkyu çfØ;kA

• ,p,lhlhih dks ;kn djsaA

• oh,lhlhih dks ;kn djsaA

• Vh,lhlhih dks ;kn djsaA

• [kk| lqj{kk çfØ;kvksa ij Vhe dks çf'k{k.k nsus ds egRo ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 5-2 : [kk| lqj{kk & ekud lapkyu çfØ;k,a

dfj, 

dfg, 

• cSafdax m|ksx esa [kk| lqj{kk ds lcls egRoiw.kZ gSa tSls iSdsTM twl] ihus dk ikuh] f'k'kq vkgkj] 

vYdksgy&vk/kkfjr is;] P;qbax xe vkSj vU; lHkh çkFkfed [kk| inkFkZA

• csfdax m|ksx esa [kk| lqj{kk çfØ;k,a Hkkstu ds fy, lcls egRoiw.kZ lQkbZ] vPNh LoPNrkA

Øk¶V csdj
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• ,p,lhlhih D;k gS\

• oh,lhlhih D;k gS\

• Vh,lhlhih D;k gS\

• [kk| lqj{kk çfØ;k,a D;k gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• [kk| lqj{kk çfØ;k,aA

• Vh,lhlhih dk eryc gSA

• oh , lh lh ih dk eryc gSA

• ,p,lhlhih ds fy, [kM+k gSA

• ,Q ,l ,l , vkbZ }kjk LoPNrk ij lqugjs fu;eA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-2-1½ dh enn ls ,Q,l,l,vkbZ }kjk LoPNrk ij lqugjs

fu;eksa dks Li"V djsa\

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-2-2½ dh lgk;rk ls ,p,lhlhih fl)karksa dks Li"V djsa\

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-2-3½ dh lgk;rk ls oh,lhlhih fo'ys"k.k ds pj.kksa dks Li"V

djsa\

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-2-4½ dh lgk;rk ls Vh,lhlhih ds fodkl ds pj.kksa dks Li"V

djsaA

foLrkj esa crkb;s

QSflfyVsVj xkbM
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laf{kIr

• çR;sd lewg dks [kk| lqj{kk vkSj ekud çfØ;kvksa dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• csfdax m|ksx esa [kk| lqj{kk vkSj ekud cgqr mi;ksxh gSaA

• Vh,lhlhih ds fodkl ds dneA

• oh,lhlhih fo'ys"k.k ds pj.kA

• ,Q,l,l,vkbZ }kjk LoPNrk ij lqugjs fu;eksa ij ppkZ djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

Øk¶V csdj
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- dk;ZLFky [kk| lqj{kk v‚fMV djus dh çfØ;k dh O;k[;k djus esaA

2- fofHkUu eqíksa dh lwph cukus esa tks [kk| mRiknu vkSj vU; çfØ;kvksa ds nkSjku mRiUu gks ldrs gSaA

3- dk;ZLFky dh leL;kvksa ds ewy dkj.k fo'ys"k.k djus vkSj lq/kkjkRed vkSj fuokjd dkjZokbZ djus dh

çfØ;k ij ppkZ djus esaA

4- [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ykxw fd, tkus okys lq/kkjkRed mik;ksa ij ppkZ djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• QwM ls¶Vh v‚fMV dks ;kn dfj, A

• O;kid [kk| lqj{kk vkSj LoPNrk v‚fMV djus ds pj.kksa ij ppkZ dfj, A

• ewy dkj.k fo'ys"k.k dks le>kb,A

• lq/kkjkRed vkSj fuokjd dkjZokbZ dk o.kZu dfj, A

• csfdax m|ksx esa [kk| mRiknu ds nkSjku vke eqísA

• [kk| lqj{kk vkSj lq/kkjkRed dkjZokb;ksa ij ppkZ dfj, A

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 5-3 : [kk| lqj{kk v‚fMV & mik; vkSj çca/ku

dfj, 

dfg, 

• csfdax m|ksx esa [kk| lqj{kk v‚fMV ds ykHk lcls egRoiw.kZ gSaA

• [kk| çlaLdj.k bdkb;ksa esa nks çdkj ds v‚fMV fd, tkrs gSaA

• csfdax m|ksx esa [kk| lqj{kk ds dbZ rjhds gSaA

Øk¶V csdj
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lgk;d iqfLrdk

• [kk| lqj{kk v‚fMV D;k gSa\

• ihMhlh, lkbfdy D;k gS\

• ewy dkj.k fo'ys"k.k ls vki D;k le>rs gSa \

• [kk| lqj{kk vkSj LoPNrk ys[kkijh{kk ds pj.kksa dks dSls cuk, j[ksa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• [kk| lqj{kk v‚fMVA

• [kk| lqj{kk vkSj LoPNrk ys[kk ijh{kk

• ewy dkj.k fo'ys"k.k

• dSik

• [kk| lqj{kk vkSj lq/kkjkRed dkjZokbZ

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-3-1½ dh lgk;rk ls [kk| lqj{kk ys[kkijh{kk ds ykHkksa dks Li"V

djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-3-2½ dh lgk;rk ls [kk| lqj{kk ys[kkijh{kk ds igyqvksa dks

Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-3-3½ dh lgk;rk ls vkjlh, ds midj.kksa dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-3-4½ dh lgk;rk ls vkjlh, ds fMtkbu dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-3-6½ dh lgk;rk ls lh,ih, ds pj.kksa dh O;k[;k djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 5-3-7½ dh lgk;rk ls [kk| mRiknu ds nkSjku lkekU; eqíksa ds

dkj.kksa dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-3-8½ dh enn ls [kk| mRiknu ds nkSjku lkekU; eqíksa dks Li"V

djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-3-8½ dh enn ls [kk| mRiknu ds nkSjku lkekU; eqíksa dks Li"V

djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-3-9½ dh enn ls [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, dkjdksa

dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

QSflfyVsVj xkbM



laf{kIr

• çR;sd Vhe dks fdlh Hkh laHkkfor [krjksa] tksf[keksa] ;k xSj&vuqikyu eqíksa dh igpku djus ds fy,

[kk| lqj{kk psdfyLV ;k ç'ukoyh dk mi;ksx djrs gq, vius fu/kkZfjr {ks= dk xgu v‚fMV djuk

pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• lewg dks NksVh Vheksa esa foHkkftr djsa vkSj çR;sd Vhe dks v‚fMV ds fy, f'kYi csdj ds lapkyu dk

,d fof'k"V {ks= lkSaisa] tSls HkaMkj.k] rS;kjh] csfdax] iSdsftax ;k yscfyaxA

• v‚fMV ds nkSjku ftu dqN mik;ksa dk vkdyu fd;k tk ldrk gS muesa 'kkfey gSa:
• dPps eky] lkexzh vkSj rS;kj mRiknksa dk HkaMkj.k rkieku

• lQkbZ çfØ;kvksa vkSj vko`fÙk lfgr LoPNrk çFkkvksa

• dhV fu;a=.k ds mik;] tSls VªSi ;k pkjk dk mi;ksx

• [kk| xzsM daVsuj vkSj crZuksa dk mi;ksx

• [kk| lqj{kk çFkkvksa ij deZpkfj;ksa dk çf'k{k.k vkSj çek.ku

• lkexzh vkSj mRiknksa dh irk yxkus dh {kerk

• v‚fMV iwjk djus ds ckn] çR;sd Vhe dks vius fu"d"kZ lewg dks çLrqr djus pkfg, vkSj fpark ;k

lq/kkj ds fdlh Hkh {ks= ij ppkZ djuh pkfg,A

• v‚fMV ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij] lewg Øk¶V csdj ds fy, ,d [kk| lqj{kk çca/ku ;kstuk fodflr

dj ldrk gS] ftlesa fuEu mik; 'kkfey gSa:
• [kk| lqj{kk çFkkvksa ij deZpkfj;ksa dk fu;fer çf'k{k.k vkSj çek.ku

• laHkkfor [krjksa dh igpku vkSj fu;a=.k ds fy, tksf[ke fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k fcanq

¼,p,lhlhih½ dk mi;ksx

• lQkbZ] LoPNrk vkSj dhV fu;a=.k ds fy, ekud lapkyu çfØ;kvksa ¼,lvksih½ dh LFkkiuk

• lkexzh vkSj mRiknksa ds fy, VªslfcfyVh flLVe dk dk;kZUo;u

• vuqikyu dh fuxjkuh djus vkSj lq/kkj ds fy, {ks=ksa dh igpku djus ds fy, fu;fer vkarfjd

v‚fMV vkSj rhljs i{k ds fujh{k.k

• var esa] lewg xzkgdksa dks [kk| lqj{kk ds fy, Øk¶V csdj dh çfrc)rk dks laçsf"kr djus ds rjhdksa

ij ppkZ dj ldrk gS] tSls lkbust] osclkbV dh tkudkjh ;k lks'ky ehfM;k ds ek/;e lsA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- dk;Z çfØ;k esa fjd‚MZ dh tkus okyh tkudkjh dks lwphc) djus esa] tSls fd mRikn dk irk yxkus

dh {kerk vkSj fjd‚yA

2- mRikn tkudkjh vkSj miHkksäk tkx:drk] mRikn fjd‚y vkSj okilh] vkSj irk yxkus dh {kerk ij

ppkZ djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• mRikn fof'k"Vrk dk o.kZu djsaA

• çksMDV fjd‚y vkSj VªSlsfcfyVh ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 5-4 : [kk| mRiknu çfØ;k & fjd‚MZ vkSj çys[ku ¼M‚D;wesaVs'ku½

dfj, 

dfg, 

• csfdax m|ksx esa [kk| lqj{kk v‚fMV ds ykHk lcls egRoiw.kZ gSaA

• [kk| çlaLdj.k bdkb;ksa esa nks çdkj ds v‚fMV fd, tkrs gSaA

• csfdax m|ksx esa [kk| lqj{kk ds dbZ rjhds gSaA

• mRikn fof'k"Vrk ls vki D;k le>rs gSa \

• çksMDV fjd‚y vkSj VªSlsfcfyVh D;k gS\

iwfN,
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• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• irk yxkus dh {kerk çfØ;k esa pj.kksa dks çnf'kZr djrk gSA

• QwM fjd‚y ds fy, ekud çfØ;k

• fjd‚y çfØ;k ds fy, çeq[k vkdyu dh O;k[;k djsaA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-4-1½ dh lgk;rk ls cSdoMZ vkSj Q‚joMZ VªSlsfcfyVh dks Li"V

djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-4-2½ dh enn ls irk yxkus ;ksX; vH;kl ds fy, nLrkost+

vkSj fjd‚MZ fooj.k dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 5-4-3½ dh lgk;rk ls irk yxkus dh çfØ;k dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 5-4-4½ dh lgk;rk ls Hkkstu okil cqykus ds dkj.kksa dks Li"V

djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-4-5½ dh lgk;rk ls fjd‚y Vhe dks le>k,a

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 5-4-6½ dh lgk;rk ls Hkkstu okil ysus dh ekud çfØ;k dks

Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 5-4-7½ dh lgk;rk ls okil cqykus dh çfØ;k ds fy, eq[;

ewY;kadu dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks fjd‚MZ vkSj çys[ku ¼M‚D;wesaVs'ku½ ds rjhdksa dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• mRikn fjd‚y vkSj VªslfcfyVh ij ppkZ djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

QSflfyVsVj xkbM
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6. nq?kZVukvksa vkSj vkikr fLFkfr;ksa dk çca/ku

FIC/N9901

bdkbZ 6-1 &  [krjk] tksf[ke vkSj nq?kZVuk,a

bdkbZ 6-2 &  ekud vH;kl vkSj lko/kkfu;ka

bdkbZ 6-3 &  fo|qr midj.k ds mi;ksx

bdkbZ 6-4 &  O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx

bdkbZ 6-5 &  laxBukRed çksVksd‚y

bdkbZ 6-6 &  fo"kkä ¼V‚fDld½ inkFkksaZ ls fuiVuk

bdkbZ 6-7 &  vkx ls cpko vkSj vfXu'kked ;a= 

bdkbZ 6-8 &  —f=e 'olu vkSj lhihvkj

bdkbZ 6-9 &  vkx yxus dh fLFkfr esa cpko vkSj fudklh

bdkbZ 6-10 & çkFkfed fpfdRlk

bdkbZ 6-11 & laHkkfor pksVsa vkSj chekj LokLF; 

bdkbZ 6-12 & xfr'khyrk esa lko/kkfu;ka

bdkbZ 6-13 & fofHkUu çdkj ds [krjksa vkSj lqj{kk ladsrksa dk egRo



lh[kus ds çeq[k ifj.kke

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• [krjksa] tksf[keksa vkSj lkFk gh nq?kZVukvksa ds çdkjksa dks le>us esaA

• ekud lko/kkfu;ksa vkSj çFkkvksa dks oxhZ—r djus esaA

• fo|qr midj.kksa ds mi;ksx dh tkap djus esaA

• O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx dk vUos"k.k djus esaA

• laxBukRed çksVksd‚y dks le>us esaA

• fo"kkä ¼V‚fDld½ inkFkksaZ dks laHkkyus ds rjhdksa dh fuxjkuh djus esaA

• vkx ls cpko vkSj vfXu'keu ;a= dh igpku djus esaA

• lhihvkj ds lkFk&lkFk —f=e 'olu dk ewY;kadu djus esaA

• fudklh vkSj cpko ij ppkZ djus esaA

• çkFkfed mipkj lwphc) djus esaA

• [kjkc LokLF; ds lkFk&lkFk laHkkfor pksVksa dks Hkh le>us esaA

• xfr'khyrk esa lko/kkfu;ksa dk çn'kZu djus esaA

• fofHkUu çdkj ds [krjksa vkSj lqj{kk ladsrksa ds egRo ij ppkZ djus esaA

lw=/kkj ekxZn'kZu

95

Øk¶V csdj



bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- [krjksa] tksf[keksa vkSj lkFk gh nq?kZVukvksa ds çdkjksa dh igpku djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• [krjksa] tksf[keksa vkSj lkFk gh nq?kZVukvksa ds çdkjksa dh O;k[;k djsaA

• [krjs dh igpku vkSj tksf[ke ewY;kadu ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 6-1 : [krjk] tksf[ke vkSj nq?kZVuk,a

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

fofHkUu çdkj ds [krjs g%Sa

• lqj{kk tksf[ke

• jklk;fud [krjs

• tSfod [krjs

• 'kkjhfjd tksf[ke

• ,xksZuksfed [krjk

• dk;Z laxBu ds [krjs

• dk;ZLFky ds [krjs

• tksf[ke ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa \

iwfN,

QSflfyVsVj xkbM
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• dk;ZLFky ds [krjs D;k gSa\

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 6-1-2½ dh lgk;rk ls fofHkUu çdkj ds [krjksa ds lzksrksa dks Li"V

djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks dk;ZLFky ds [krjksa dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks rhu ds lewg esa lewfgr djsaA

• dk;ZLFky ds [krjksa dks lwphc) djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k

97

Øk¶V csdj



98

fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM



bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- ekud lko/kkfu;ksa vkSj çFkkvksa dks oxhZ—r djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• tksf[keksa vkSj nq?kZVukvksa ds çca/ku esa ekud çFkkvksa vkSj lko/kkfu;ksa dk o.kZu djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 6-2 : ekud vH;kl vkSj lko/kkfu;ka

dfj, 

dfg, 

ekud lko/kkfu;ksa vkSj çFkkvksa esa dqN rjhds gSa:

1- gkFk LoPNrk

2- O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx

3- 'olu LoPNrk / [kkalh f'k"Vkpkj

4- rhoz lqj{kk

5- lqjf{kr batsD'ku çFkkvksa

6- ck¡> midj.k vkSj midj.k

7- ,xksZuksfed [krjs ls cpuk

• ekud lko/kkfu;ksa vkSj çFkkvksa ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

iwfN,
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• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ekud lko/kkfu;ka vkSj vH;kl

O;k[;k dfj,

• ekud lko/kkfu;ksa vkSj çFkkvksa dk o.kZu djsa

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• udyh csdjh lqj{kk fujh{k.k vk;ksftr djsaA

xfrfof/k fooj.k

• lewg dks rhu ;k pkj yksxksa dh Vheksa esa foHkkftr djsa] ftlesa çR;sd Vhe csdjh ds ,d vyx {ks=

¼tSls] feJ.k vkSj rS;kjh {ks=] vksou {ks=] iSdsftax {ks=] vkfn½ dk fujh{k.k djus ds fy, ftEesnkj gksA

• çR;sd Vhe dks lqj{kk ekudksa vkSj lko/kkfu;ksa dh ,d psdfyLV çnku djsa tks mUgsa fujh{k.k ds

nkSjku ns[kus dh t:jr gSA blesa O;fäxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ½ dk mfpr mi;ksx] lkexzh vkSj

midj.kksa dk lgh HkaMkj.k] dPps eky dk mfpr lapkyu vkSj çHkkoh lQkbZ vkSj LoPNrk çFkkvksa

tSlh phtsa 'kkfey gks ldrh gSaA

• çR;sd Vhe dks viuk fujh{k.k djus ds fy, ,d fu/kkZfjr le; ¼mnkgj.k ds fy,] 30 feuV½ nsa vkSj

fdlh Hkh eqís ij /;ku nsaA

• ,d ckj fujh{k.k iwjk gks tkus ds ckn] çR;sd Vhe dks ckdh lewg ds lkeus vius fu"d"kZ çLrqr djus

dks dgsaA blesa fpark ds {ks=ksa dks mtkxj djuk] muds }kjk ns[kh xbZ vPNh çFkkvksa dh igpku djuk

vkSj lq/kkj ds fy, flQkfj'ksa djuk 'kkfey gks ldrk gSA

• ,d lewg ds :i esa] fu"d"kksaZ ij ppkZ djsa vkSj igpkus x, fdlh Hkh eqís dks lacksf/kr djus ds fy,

,d dk;Z ;kstuk fodflr djus ds fy, feydj dke djsaA blesa Vhe ds lnL;ksa dks fof'k"V dk;Z

lkSaiuk] dk;kZUo;u ds fy, le; lhek fu/kkZfjr djuk vkSj çxfr dh fuxjkuh djus vkSj py jgs

lqj{kk ekudksa dks cuk, j[kus ds rjhdksa ij ppkZ djuk 'kkfey gks ldrk gSA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- ekud lko/kkfu;ksa vkSj çFkkvksa dks oxhZ—r djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• fo|qr midj.kksa ds mi;ksx ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 6-3 : fo|qr midj.k dk mi;ksx

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

fofHkUu çdkj ds fo|qr midj.k gSaaA

• fo|qr midj.k ls vki D;k le>rs gSa \

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• fo|qr midj.k dk mi;ksx D;k gS\

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 6-3-1½ dh lgk;rk ls fofHkUu çdkj ds fo|qr midj.kksa dks Li"V

dhft,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼vkadM़ k 6-3-2½ dh enn ls fctyh ds [krjs ds çrhdksa dks Li"V

djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks [kk| çlaLdj.k la;a= esa mi;ksx fd, tkus okys fo|qr midj.kksa ds çdkjksa dh ,d

lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• fofHkUu çdkj ds fo|qr midj.kksa dh lwph cukb,A

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx dk vUos"k.k djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

• gs;jusV ;k Vksih

• ,çu ;k Leksd

• fMLikstscy ;k iqu: ç;ksT; nLrkus

• lqj{kk p'ek ;k p'ek

• iphZ çfrjks/kh twrs

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx ij ppkZ djsaA

• mUgsa [kk| m|ksx esa ihihbZ ds egRo ds ckjs esa crk,aA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 6-4 : O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx

dfj, 

dfg, 

O;fäxr lqj{kk midj.k ,d deZpkjh }kjk tksf[ke ds Lrj dks fu;af=r djus ds fy, iguk tkus okyk

dksbZ Hkh midj.k ;k diM+s gS] tc deZpkjh fuEufyf[kr ds laidZ esa vkrk gS:
• [krjukd lkeku] [krjukd jlk;u] laØked inkFkZ

• /kwy] /kqvk¡ ;k d.k

• fofdj.k ¼vk;uhdj.k vkSj xSj&vk;uhdj.k½] ijkcSaxuh ;k lkSj fofdj.k

• 'kksj

• okgu] Vª‚yh vkSj QksdZfy¶V tSlh pyrh gqbZ oLrq,a

• pyrh gqbZ iqtksaZ okyh e'khujh dk mi;ksx djrs le; mM+us okyh oLrq,a

• i;kZoj.kh; dkjd] mnkgj.k ds fy,] mPp vkSj fuEu rkieku
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• O;fäxr lqj{kk midj.k\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• O;fäxr lqj{kk midj.k dk mi;ksx D;k gS\

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 6-4-1½ dh enn ls O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx dks Li"V

djsa

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks fofHkUu çdkj ds O;fäxr lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx dk çn'kZu djuk pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ihihbZ ¼O;fäxr lqj{kk midj.k½ ds mi;ksx dk çn'kZu djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl vH;kl us gesa D;k lcd fn;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- laxBukRed çksVksd‚y dks igpkuus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• laxBukRed çksVksd‚y dks ;kn djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 6-5 : laxBukRed çksVksd‚y

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

• laxBukRed çksVksd‚y dh O;k[;k djsaA

• laxBukRed çksVksd‚y ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• laxBukRed çksVksd‚y ds fofHkUu rjhdksa dh lwph cuk,aA

O;k[;k dfj,

• laxBukRed çksVksd‚y ij ppkZ djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks laxBukRed çksVksd‚y dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• laxBukRed çksVksd‚yA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- fo"kkä ¼V‚fDld½ inkFkksaZ dks laHkkyus ds rjhdksa dh fuxjkuh djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• fo"kkä ¼V‚fDld½ inkFkksaZ ls fuiVus ds rjhds crk,aA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 6-6 : fo"kkä ¼V‚fDld½ inkFkksaZ ls fuiVuk

dfj, 

dfg, 

• fo"kkä ¼V‚fDld½ inkFkksaZ dks laHkkyus ds fofHkUu rjhds gSaA

• HkaMkj.k vko';drk D;k gS\

• yscfyax vko';drk ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

• Nydko vkSj nq?kZVuk çfØ;k D;k gS\

• vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku ls vki D;k le>rs gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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• fofHkUu çdkj ds dpjs ds fy, vif'k"V ¼dpjk½ fuiVku çfØ;k dh O;k[;k dhft,A

O;k[;k dfj,

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 6-6-1½ dh enn ls ,d vyx çdkj ds dpjs ds fy, vif'k"V

¼dpjk½ fuiVku çfØ;k dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks fo"kkä ¼V‚fDld½ inkFkksaZ ls fuiVus ds fofHkUu rjhdksa dh ,d lwph fodflr djuh

pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• fo"kkä ¼V‚fDld½ inkFkksaZ ls fuiVus ds fofHkUu rjhdksa dh lwph cuk,aA

• fofHkUu çdkj ds vif'k"Vksa dh lwph cukb,A

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- vkx ls cpko vkSj vfXu'keu ;a=ksa dh igpku djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• vkx ls cpko rFkk vfXu'keu ;a= dk o.kZu dhft,A

• vfXu'keu ;a= ds mi;ksx crkb;sA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 6-7 : vfXu fuokj.k vkSj vfXu'kked ;a=

dfj, 

dfg, 

• vkx cq>kus okyk ;a= ,d lfØ; midj.k gS tks NksVh vkikrdkyhu vkx dks fu;af=r djus esa enn

djrk gSA bldk mi;ksx ml Hkh"k.k vkx ds fy, ugha fd;k tk ldrk gS tks fu;a=.k ls ckgj gSA

bl rjg dh vkx ij Qk;j fczxsM dh enn ls dkcw ik;k tkrk gSA

• lcls lqjf{kr jkLrs ls de ls de ek=k esa vkx yxus okyh bekjr ls O;fä;ksa dks lqjf{kr :i ls 

[kkyh djuk cgqr egRoiw.kZ gSA bl jkLrs dks lcls NksVk laHko vkSj vklkuh ls ikj djus ;ksX; gksuk

pkfg,A ;g mfpr fLFkfr esa gksuk pkfg, rkfd vkikr fLFkfr esa fdlh bekjr esa Qals O;fä dks

fudkyus ds fy, bldk bLrseky fd;k tk ldsA

• vkx dh jksdFkke vkSj vkx cq>kus dk ;a= D;k gS\

• fofHkUu çdkj ds vfXu'kkedA

iwfN,
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• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• vfXu'keu ;a= ls vki D;k le>rs gSaA

• vfXu'kked fdrus çdkj ds gksrs gSa\

O;k[;k dfj,

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 6-7-1½ dh enn ls vfXu'kked ds çdkjksa dks le>kb,A

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼fp= 6-7-2½ dh enn ls vfXu'kked ds fy, ikl rduhd dks Li"V

djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks vfXu'keu ;a= ds mi;ksx dh ,d lwph rS;kj djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• fofHkUu çdkj ds vfXu fudklh dh Jsf.k;ksa dh lwph cuk,aA

• vc mUgsa oxhZ—r djsa fd vkx ds fdl Lrj ij fdl vfXu'kked dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- lhihvkj ds lkFk&lkFk —f=e 'olu dk ewY;kadu djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• ewY;kadu lhihvkj ds lkFk&lkFk —f=e 'olu dk o.kZu djsaA

• —f=e 'olu vkSj lhihvkj dks le>kb,A

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 6-8 : —f=e 'olu vkSj lhihvkj

dfj, 

dfg, 

—f=e 'olu çnku djus ds nks çdkj ds rjhds gSaA

• fu;ekoyh

• ;kaf=d

• —f=e 'olu D;k gS\

• lhihvkj D;k gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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• —f=e 'olu ls vki D;k le>rs gSaA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼rkfydk 6-8-1½ dh enn ls lhihvkj pj.kksa dks Li"V djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 6-8-1½ dh enn ls cSd çs'kj vke&fy¶V dks Li"V djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 6-8-2½ dh enn ls cM़ s okYo ekLd dks Li"V djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 6-8-3½ dh enn ls osaVhysVj dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks fofHkUu çdkj dh vfXu fudklh dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• fofHkUu çdkj ds vfXu fudklh dh Jsf.k;ksa dh lwph cuk,aA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- vkx yxus dh ?kVuk ds nkSjku fudklh vkSj cpko ij ppkZ djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• vkx yxus dh ?kVuk ds nkSjku fudklh vkSj cpko ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 6-9 : vkx yxus dh fLFkfr esa cpko vkSj fudklh

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

• "Qk;j bejtsalh boSD;w,'ku Iyku ¼,QbZbZih½" ,d fLØIVsM nLrkost gS ftlesa vkx yxus dh fLFkfr

esa lHkh deZpkfj;ksa }kjk vuqdwfyr dh tkus okyh xfrfof/k vkSj Qk;j fczxsM dks cqykus ds Øe 'kkfey

gSaA

• vkx yxus dh ?kVuk ds nkSjku fudklh vkSj cpko dh O;k[;k djsa

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• vfXu 'keu fdrus çdkj ds gksrs gSaA

O;k[;k dfj,

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 6-9-1½ dh enn ls deZpkfj;ksa }kjk vkx yxus dh lwpuk dks

Li"V djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼fp= 6-9-2½ dh enn ls vkx cq>kus dh çfØ;k dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks ,d fMªy dh enn ls vkx yxus dh fLFkfr esa fudklh çfØ;k dk çn'kZu djuk

pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• vfXu fudklh dh çfØ;k fn[kkus ds fy, ,d fMªy vk;ksftr djsaaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- çkFkfed mipkj lwphc) djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• çkFkfed mipkj dh O;k[;k dhft,A

• çkFkfed fpfdRlk dh vko';drk le>kb,A

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 6-10 : çkFkfed fpfdRlk

dfj, 

dfg, 

• çkFkfed fpfdRlk fdlh jksxh ;k chekj O;fä dks fdlh Hkh nq?kZVuk ;k vpkud chekjh ds fy, ,acqysal

vkus ls igys] ,d çf'kf{kr iSjkesfMd ds vkxeu ;k is'ksoj fpfdRlk esuu çnku djus esa l{ke lqfo/kk 

ij igqapus ls igys çnku fd;k tkus okyk çkFkfed mipkj gSA

• çkFkfed fpfdRlk dh vko';drk gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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• çkFkfed mipkj D;k gS \

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 6-10-1½ dh lgk;rk ls çkFkfed fpfdRlk fdV dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks cSafMax djus ds rjhds dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• D;k vki foLrkj ls crk ldrs gSa fd ge cSafMax dSls dj ldrs gSa\saa

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- chekj LokLF; ds lkFk&lkFk laHkkfor pksVksa dks le>us esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• chekj LokLF; ds lkFk&lkFk laHkkfor pksVksa ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 6-11 : laHkkfor pksVsa vkSj chekj LokLF;

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

dke ls lacaf/kr dqN lkekU; pksVsa vkSj chekfj;k¡A

• fudy tkrk gS] yM+[kM+k tkrk gS vkSj fxj tkrk gS

• ekalisf'k;ksa esa ruko

• fxjrh gqbZ oLrqvksa ls Vdjk tkuk

• dV~l vkSj ySdjs'ku

• tgjhys /kq,a esa lkal ysuk

• nq?kZVuk,a vkSj VDdjsa

• rst vkokt ds laidZ esa vkuk

• dke ij yM+rk gS
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lgk;d iqfLrdk

• [kjkc LokLF; ds lkFk&lkFk dk;ZLFky esa laHkkfor pksVksa ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

iwfN,

y?kq Ms;jh fdlku

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• [kjkc LokLF; ds lkFk&lkFk laHkkfor pksVksa ds ckjs esa crk,aA

O;k[;k dfj,

• LokLF; ds lkFk&lkFk laHkkfor pksVksa ds ckjs esa lqfuf'pr djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• [kjkc LokLF; ds lkFk&lkFk laHkkfor pksVksa dh tkap djus dk rjhdk çnf'kZr djsaA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• [kjkc LokLF; ds lkFk&lkFk laHkkfor pksVksa dk o.kZu djsaAa

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- xfr'khyrk esa lko/kkfu;ksa dk çn’kZu djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• xfr'khyrk esa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft,A

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 6-12 : xfr'khyrk esa lko/kkfu;ka

dfj, 

dfg, 

dk;ZLFky ij lko/kkfu;ka 'kkfey gks ldrh gSaA

• gj dksus dks O;ofLFkr] LoPN vkSj vO;oLFkk eqä j[ksa

• fQlyu okys Q'kZ ij eSV dk bLrseky

• Toyu'khy lkexzh dk mfpr HkaMkj.k

• mi;qä ihihbZ dk mi;ksx djsa tSls fd lqj{kk p'ek] nLrkus] l[r Vksih vkSj 'olu lqj{kkA

lqfuf'pr djsa fd ihihbZ Bhd ls fQV] j[kj[kko vkSj lgh rjhds ls mi;ksx fd;k x;k gSA

• ;g lqfuf'pr djus ds fy, fu;fer :i ls midj.kksa dk fujh{k.k vkSj j[kj[kko djsa fd ;g vPNh

dk;Z'khy fLFkfr esa gSA fdlh Hkh {kfrxzLr ;k f?kls gq, fgLls dks rqjar cnysaA

• dk;ZLFky esa [krjksa dks igpkusa vkSj fu;af=r djsa] tSls fQlyus vkSj fVªi ds [krjs] [krjukd jlk;u

vkSj fctyh ds [krjsA tksf[keksa dks de djus ds fy, lqj{kk çfØ;kvksa vkSj midj.kksa dks ykxw djsaA

• deZpkfj;ksa dks fudV&pwd lfgr fdlh Hkh lqj{kk fparkvksa ;k ?kVukvksa dh fjiksVZ djus ds fy, 

çksRlkfgr djsaA tkap djsa vkSj lHkh fjiksVksaZ dks rqjar lacksf/kr djsaA

• vkikrdkyhu rS;kjh çnku djsa

dk;ZLFky ij Hkkjh midj.k vkSj e'khujh ds lkFk dke djus okys deZpkfj;ksa ds fy, fpfdRlk lqfo/kk 

vkSj mfpr çkFkfed fpfdRlk dk gksuk lcls egRoiw.kZ gSA
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• xfr'khyrk esa lko/kkfu;ksa ls vkidk D;k vfHkçk; gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• xfr'khyrk esa lko/kkfu;ka D;k gSa\

O;k[;k dfj,

• xfr'khyrk esa lko/kkfu;ksa ij ppkZ djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks dk;ZLFky esa xfr'khyrk esa lko/kkfu;ksa dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,AA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• xfr'khyrk esa lko/kkfu;ksa ij ppkZ djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- fofHkUu çdkj ds [krjksa vkSj lqj{kk ladsrksa ds çHkko dks le>us esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• fofHkUu çdkj ds [krjksa vkSj lqj{kk ladsrksa ds çHkko ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 6-13 : fofHkUu çdkj ds [krjksa vkSj lqj{kk ladsrksa dk egRo

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

• fofHkUu çdkj ds lqj{kk ladsr gSaA

o tSfod [krjksa dk çrhd

o jklk;fud [krjksa dk çrhd

o lqj{kk [krjksa dk çrhd

o ,xksZuksfed [krjs ds y{k.k

o dk;Z laxBu tksf[ke çrhd

• lqj{kk laca/kh [krjs lcls vke dk;ZLFky tksf[ke gSa

• vkidk eryc lqj{kk ladsr D;k gS\

• varj çdkj ds lqj{kk ladsr\

iwfN,
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• laxBukRed uhfr;ka D;k gSaA

• fofHkUu çdkj ds lqj{kk ladsrA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 6-13-1½ dh enn ls tksf[ke ewY;kadu esa [krjs dh Hkwfedk dks

Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼rkfydk 6-13-2½ dh enn ls jklk;fud tksf[ke lqj{kk ladsrksa dks Li"V

djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼rkfydk 6-13-3½ dh enn ls tSfod tksf[ke lqj{kk ladsrksa dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼rkfydk 6-13-4½ dh enn ls dk;Z laxBu ls lacaf/kr tksf[ke lqj{kk

ladsrksa dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks dk;ZLFky esa fofHkUu çdkj ds [krjksa vkSj lqj{kk ladsrksa dh ,d lwph rS;kj djuh

pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• lqj{kk [krjksa ds çrhd ij ppkZ djsaA

• tSfod [krjs ds egRo dk o.kZu djsaA

• dk;Z laxBu ds [krjs ds çrhd ij ppkZ djsaA

• ,xksZuksfed [krjs ds y{k.kksa ij ppkZ djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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QSflfyVsVj xkbM
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7. ,d laxBu esa çHkkoh <ax ls dk;Z djsa

FIC/N9902

bdkbZ 7-1 & laxBukRed uhfr;ka

bdkbZ 7-2 & fo/kku] ekud] uhfr;ka vkSj çfØ;k,a

bdkbZ 7-3 & fjiksfVaZx lajpuk

bdkbZ 7-4 & varj&fuHkZj dk;Z

bdkbZ 7-5 & mRihM+u vkSj HksnHkko

bdkbZ 7-6 & dk;ksaZ dks çkFkfedrk nsuk

bdkbZ 7-7 & lapkj dkS'ky

bdkbZ 7-8 & Vhe odZ

bdkbZ 7-9 & uSfrdrk vkSj vuq'kklu

bdkbZ 7-10 & f'kdk;rksa dk lek/kku

bdkbZ 7-11 & ikjLifjd la?k"kZ

bdkbZ 7-12 & fodykaxrk,a vkSj pqukSfr;ka

bdkbZ 7-13 & ySafxd laosnu'khyrk vkSj HksnHkko

bdkbZ 7-14 & ykxw dkuwu] f'kdk;r fuokj.k ra=

bdkbZ 7-15 & O;fäxr iwokZxzg ds fcuk nwljksa ds lkFk ysu&nsu djuk



lh[kus ds çeq[k ifj.kke

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• laxBukRed uhfr;ksa dks oxhZ—r djus esaAA

• fo/kkuksa] ekudksa] uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dks lwphc) djus esaA

• fjiksfVaZx lajpuk dk fo'ys"k.k djus esaA

• vU;ksU;kfJr dk;ksaZ dh lwph cukus esaA

• mRihM+u vkSj HksnHkko ds çHkko ij ppkZ djus esaA

• dk;Z dks çkFkfedrk nsus ds rjhdksa dh fuxjkuh djus esaA

• lapkj dkS'ky ds çdkjksa dks fjd‚MZ djus esaA

• Vhe odZ djus ds rjhdksa dk ewY;kadu djus esaA

• uSfrdrk vkSj vuq'kklu ij çdk'k Mkyus esaA

• f'kdk;r ds lek/kku dk fp=.k djus esaA

• ikjLifjd la?k"kksaZ dks igpkuus esaA

• v{kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks igpkuus esaA

• ySafxd laosnu'khyrk vkSj HksnHkko dks js[kkafdr djus esaA

• ykxw dkuwuksa] f'kdk;r fuokj.k ra=ksa ij ppkZ djus esaA

• O;fäxr iwokZxzg ds fcuk nwljksa ds lkFk ysu&nsu dh çfØ;k dk fo'ys"k.k djus esaA

lw=/kkj ekxZn'kZu
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- laxBukRed uhfr;ksa dks oxhZ—r djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• laxBukRed uhfr;ksa ds ckjs esa yackA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 7-1 : laxBukRed uhfr;ka

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

dk;ZLFky ij fofHkUu çdkj dh laxBukRed uhfr;ka gSaA

• dk;ZLFky LokLF; vkSj lqj{kk uhfr

• xSj&HksnHkko vkSj mRihM+u fojks/kh uhfr;ka

• leku volj uhfr

• deZpkjh vkpkj lafgrk uhfr

• uhfr NksMsZ

• deZpkjh le;& eqækadu uhfr

• deZpkjh vuq'kklukRed vkSj lekfIr uhfr

• bZ&esy uhfr

• lks'ky ehfM;k uhfr

• eksckby Qksu uhfr

• vLFkk;h uhfr
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lgk;d iqfLrdk

• laxBukRed uhfr;ksa ls vkidk D;k vfHkçk; gS\

• laxBukRed uhfr;ksa ds varj çdkj\

iwfN,

y?kq Ms;jh fdlku

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• laxBukRed uhfr;ka D;k gSaA

• fofHkUu çdkj dh laxBukRed uhfr;kaA

O;k[;k dfj,

• dk;ZLFky ij laxBukRed uhfr;ksa vkSj laxBukRed uhfr;ksa ds çdkjksa ij ppkZ djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks dk;ZLFky esa fofHkUu çdkj dh laxBukRed uhfr;ksa dh ,d lwph fodflr djuh

pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• dk;ZLFky esa fofHkUu çdkj dh laxBukRed uhfr;kaA

• laxBukRed uhfr;ksa dk o.kZu dhft,A

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- fo/kkuksa] ekudksa] uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dks lwphc) djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• dkuwuksa] ekudksa] uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa dk o.kZu djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 7-2 : fo/kku] ekud] uhfr;ka vkSj çfØ;k,a

dfj, 

dfg, 

uhfr;ka vkSj çfØ;k,a dk;ZLFky ij fn'kk&funsZ'kksa dk ,d lkekU; lsV gS ftls fdlh eqís ls fuiVus ds 

fy, daiuh ds mís'; ds vuq:i cuk;k x;k gS vkSj uhfr;ka laxBu ds chp laca/k dks laçsf"kr djrh gSaA

• dk;ZLFky ij ekud O;ogkj ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

• uhfr vkSj çfØ;k ds chp varj\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

141

Øk¶V csdj



• dk;ZLFky ij uhfr;ksa vkSj çfØ;k ds egRo dh O;k[;k djsaA

• dk;ZLFky ij ekud O;ogkjA

O;k[;k dfj,

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼fp= 7-2-1½ dh enn ls uhfr vkSj çfØ;k ds chp varj dk o.kZu djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks uhfr vkSj çfØ;k ds chp varj dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• uhfr vkSj çfØ;k ds chp varjA

• dk;ZLFky ij ekud çFkkvksa ij ppkZ djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- fjiksfVaZx lajpuk dk fo'ys"k.k djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• fjiksfVaZx lajpuk dks ;kn djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 7-3 : fjiksfVaZx lajpuk

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

fjiksfVaZx lajpuk ds fofHkUu çdkj gSaA

• yacor lajpuk

• {kSfrt lajpuk

• fjiksfVaZx lajpuk D;k gSa\

• fjiksfVaZx lajpuk ds çdkj

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

QSflfyVsVj xkbM
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• fjiksfVaZx lajpuk dk;Z D;k gSa\

O;k[;k dfj,

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 7-3-1½ dh enn ls daiuh dh fjiksfVaZx lajpuk dk o.kZu djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks fofHkUu çdkj dh fjiksfVaZx lajpuk dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• fo|kfFkZ;ksa dks nks lewgksa esa foHkkftr djsa

• fjiksfVaZx lajpuk dks lwphc) djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- vU;ksU;kfJr dk;ksaZ dh lwph cukus esa A

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• vU;ksU;kfJr dk;ksaZ dh O;k[;k djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 7-4 : varj&fuHkZj dk;Z

dfj, 

dfg, 

varj&fuHkZjrk ds nks eq[; ?kVd gSaA

• lg;ksx

• çfrfuf/k eaMy

ijLij fuHkZjrk ds fofHkUu çdkj gSa

• iwfyr varj&fuHkZjrk

• vuqØfed varj&fuHkZjrk

• ikjLifjd varj&fuHkZjrk

• varj&fuHkZjrk D;k gS\

iwfN,
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• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• varj&fuHkZjrk ds fofHkUu çdkjksa dh O;k[;k dhft,A

• varj&fuHkZjrk dk;Z D;k gS\

O;k[;k dfj,

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼fp= 7-4-1½ dh enn ls varj&fuHkZjrk dh vo/kkj.kk dh çfØ;k dk o.kZu

djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks fofHkUu çdkj dh varj&fuHkZjrk dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsaaaA

• varj&fuHkZjrk dh vo/kkj.kk dh çfØ;k dks lwphc) djsasaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- mRihM+u vkSj HksnHkko ds çHkko ij ppkZ djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• mRihM+u vkSj HksnHkko ds çHkko dk o.kZu djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 7-5 : mRihM+u vkSj HksnHkko

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

fofHkUu çdkj ds dk;ZLFky HksnHkko gSaA

• ySafxd HksnHkko

• vk;q HksnHkko

• tkfrxr HksnHkko

• Ropk dk jax HksnHkko

• ekufld vkSj 'kkjhfjd v{kerk

• vkuqoaf'kd tkudkjh

• /keZ HksnHkko

• varj&fuHkZjrk D;k gS\

iwfN,
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• mRihM+u vkSj HksnHkko ls vkidk D;k eryc gS\

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 7-5-1 mRihM+u dk;Z dh igpku½ dh lgk;rk ls dk;ZLFky

mRihM+u ds çdkjksa dk o.kZu djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks dk;ZLFky mRihM+u dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• dk;ZLFky mRihM+u dh lwph cuk,aA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- dk;ksaZ dks çkFkfedrk nsus ds rjhdksa dh fuxjkuh djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• dk;Z dks çkFkfedrk nsus ds rjhdksa dh O;k[;k dhft,A

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 7-6 : dk;ksaZ dks çkFkfedrk nsuk

dfj, 

dfg, 

dk;ZLFky ij dk;ksaZ dks çkFkfedrk nsus ds fy, lkr j.kuhfr;k¡ gSaA

• ,d lwph gksuk ftlesa lHkh dk;Z ;k dk;Z ,d gh LFkku ij gksa

• igpkusa fd D;k egRoiw.kZ gS

• gkbykbV djsa tks vko';d gS

• egRo ds vk/kkj ij çkFkfedrk nsa

• çkFkfedrkvksa ds lkFk çfrLi/kkZ djus ls cpsa

• dk;ksaZ esa fd, x, ç;klksa ij fopkj djsaxs

• yxkrkj dk;Z dh leh{kk djsa vkSj okLrfod cusa

• dk;Z dks çkFkfedrk nsus ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

iwfN,
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• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• dk;ZLFky ij çkFkfedrk okys dk;Z D;k gSaA

O;k[;k dfj,

• dk;ZLFky ij dk;Z dks çkFkfedrk nsus ds fofHkUu rjhdksa ij ppkZ djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks dk;ZLFky ij çkFkfedrk okys dk;ksaZ dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• dk;ZLFky ij çkFkfedrk okys dk;Z dks lwphc) djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- lapkj dkS'ky ds çdkjksa dks fjd‚MZ djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• lapkj dkS'ky ds çdkjksa dh ppkZ dhft,A

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 7-7 : lapkj dkS'ky

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

dk;ZLFky esa fofHkUu çdkj ds lapkj dkS'ky gSaA

• 'kkjhfjd Hkk"kk ¼xSj ekSf[kd½

• lquuk

• Li"Vrk vkSj laf{kIrrk

• fe=rk

• lekuqHkwfr

• vkRefo'okl

• vknj

• lapkj dkS'ky D;k gS\

iwfN,

QSflfyVsVj xkbM
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• lapkj dkS'ky ds çdkjksa dh O;k[;k dhft,A

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼rkfydk 7-7-1½ dh enn ls vko';d lapkj dkS'ky dks Li"V djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼rkfydk 7-7-2½ dh enn ls çeq[k lfØ; Jo.k dkS'kyksa dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks lapkj dkS'ky ds çdkjksa dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• fofHkUu çdkj ds lapkj dkS'kyksa dh lwph cukb,A

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- Vhe odZ djus ds rjhdksa dk ewY;kadu djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• Vhe odZ dks ;kn djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 7-8 : Vhe odZ

dfj, 

dfg, 

laxBu esa Vhe odZ dks csgrj cukus ds fy, vyx&vyx fVIlA

• vukSipkfjd lkekftd vk;kstuksa dks çksRlkfgr djsa

• Hkwfedk,¡ Li"V djsa

• iqjLdkj vkSj lEeku

• yach vof/k ds lkFk&lkFk vYidkfyd y{;ksa dks fufnZ"V djsa

• lw{e çca/ku ls cpsa

• O;fäRo dk lEeku djsa

• vius deZpkfj;ksa dks lqusa

• çfrfØ;k

• çfrfØ;k ekaxsa
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• Vhe odZ ls vkidk D;k eryc gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• Vhe odZ le>kb,AA

O;k[;k dfj,

• Vhe odZ ,d lkewfgd ç;kl gS tks ,d Vhe ;k lnL;ksa ds lewg }kjk ,d lkekU; y{; çkIr djus

;k fdlh fn, x, dk;Z ;k dk;Z dks lcls çHkkoh vkSj 'kfä'kkyh rjhds ls iwjk djus ds fy, fd;k

tkrk gSA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks laxBu esa Vhe odZ dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• mUgsa laxBu esa Vhe odZ dks csgrj cukus ds fy, Vhe odZ fVIl ij ppkZ djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- uSfrdrk vkSj vuq'kklu ij çdk'k Mkyus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• uSfrdrk vkSj vuq'kklu ds ckjs esa yackA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 7-9 : uSfrdrk vkSj vuq'kklu

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

uSfrdrk vkSj vuq'kklu ds dbZ vyx&vyx rjhds gSaA

• Li"V y{; vkSj mís'; fu/kkZfjr djuk

• lykg

• felky dk;e djsa

• lgh dke ds ekgkSy dh t:jr

• O;kolkf;drk dks çksRlkfgr djsa

• vuq'kklu

• vius deZpkfj;ksa dks lqusa

• çfrfØ;k

• iqjLdkj vkSj ekU;rk

• uSfrdrk vkSj vuq'kklu ls vki D;k le>rs gSa\

iwfN,

QSflfyVsVj xkbM
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• uSfrdrk vkSj vuq'kklu dh O;k[;k djsaA

O;k[;k dfj,

• uSfrdrk vkSj vuq'kklu ds ckjs esa ppkZ djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks uSfrdrk vkSj vuq'kklu dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• uSfrdrk vkSj vuq'kkluA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- f'kdk;r ds lek/kku dk fp=.k djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• f'kdk;r dk lek/kku crk,aA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 7-10 : f'kdk;rksa dk lek/kku

dfj, 

dfg, 

fofHkUu çdkj dh f'kdk;r ds lek/kku gSaA

• 'kh?kz vkSj le; ij dkjZokbZ

• f'kdk;r Loh—fr

• tkudkjh ,d=

• f'kdk;r ds dkj.k dks Ø‚l lR;kfir djsa

• fu.kZ; ysuk

• leh{kk djsa vkSj ykxw djsa
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• f'kdk;r dk lek/kku D;k gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• f'kdk;r dk lek/kku crk,aA

O;k[;k dfj,

• f'kdk;r ds lek/kku ij ppkZ djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• f'kdk;rksa dks çHkkoh <ax ls lacksf/kr djus ds fy, çR;sd lewg dks ik¡p rjhdksa dh ,d lwph

fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• f'kdk;rksa dks çHkkoh <ax ls nwj djus ds rjhdksa dh lwph cuk,aA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- ikjLifjd la?k"kksaZ dks igpkusa djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• ikjLifjd la?k"kksaZ dks ;kn djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 7-11 : ikjLifjd la?k"kZ

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

dk;ZLFky ij la?k"kZ dks gy djus ds fofHkUu çdkj ds rjhdsA

• ckrphr djuk

• /;ku ls lquks

• lgkuqHkwfr fn[kkvks

• fdlh Hkh çdkj dh ukjktxh dks dHkh ihNs u j[ksa

• çHkkoh lapkj dkS'ky

• varoSZ;fäd la?k"kksaZ ls vki D;k le>rs gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

QSflfyVsVj xkbM

168



lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• ikjLifjd la?k"kksaZ dh O;k[;k dhft,A

O;k[;k dfj,

• ikjLifjd la?k"kksaZ dk o.kZu dhft,A

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks dk;ZLFky ij la?k"kZ dks gy djus ds rjhdksa dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsaA

• dk;ZLFky ij la?k"kZ dks gy djus ds rjhdksa dh lwph cuk,aA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- v{kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks igpkuus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• v{kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa dh O;k[;k djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 7-12 : fodykaxrk,a vkSj pqukSfr;ka

dfj, dfg, 

v{kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa ds fofHkUu rjhds gSaA

• okLrfod ck/kk,a

• lgdfeZ;ksa vkSj LVhfj;ksVkbfiax dh ç—fr

• lapkj

• uhfrxr ck/kk,¡

• fodykaxrk vkSj pqukSfr;k¡ D;k gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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• fodykaxrk vkSj pqukSfr;k¡ D;k gSa\

O;k[;k dfj,

• v{kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk o.kZu djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks fodykaxksa vkSj pqukSfr;ksa dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• v{kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa dh lwph cuk,aaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- v{kerkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks igpkuus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• ySafxd laosnu'khyrk vkSj HksnHkko ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 7-13 : ySafxd laosnu'khyrk vkSj HksnHkko

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

• dk;ZLFky ds vanj ySafxd laosnu'khyrk vkSj HksnHkko Hkh ,d lrr laokn jgk gSA

• ySafxd laosnu'khyrk vkSj HksnHkko ls vki D;k le>rs gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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• fodykaxrk vkSj pqukSfr;k¡ D;k gSa\

• ySafxd laosnu'khyrk vkSj HksnHkkoA

O;k[;k dfj,

• ySafxd laosnu'khyrk vkSj HksnHkko dk o.kZu djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks ySafxd laosnu'khyrk vkSj HksnHkko dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsaA

• ySafxd laosnu'khyrk vkSj HksnHkkoAa

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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QSflfyVsVj xkbM
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- ykxw dkuwuksa] f'kdk;r fuokj.k ra=ksa ij ppkZ djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• ykxw dkuwuksa] f'kdk;r fuokj.k ra=ksa dh O;k[;k djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 7-14 : ykxw dkuwu] f'kdk;r fuokj.k ra=

dfj, 

dfg, 

• Hkkjr esa] dqN dsaæh; vkSj jkT;&fof'k"V Je dkuwuksa esa fu;ksäk dks dk;ZLFky ij dqN f'kdk;r

fuokj.k ra= viukus dh vko';drk gksrh gSA

• f'kdk;r fuokj.k ra= ls vki D;k le>rs gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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• ykxw dkuwu D;k gS\

• f'kdk;r fuokj.k ra= dh O;k[;k dhft,A

O;k[;k dfj,

• ykxw dkuwuksa dh f'kdk;r fuokj.k ra= ij ppkZ djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks f'kdk;r fuokj.k ra= dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• f'kdk;r fuokj.k ra= dh O;k[;k dhft,aA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- O;fäxr i{kikr ds fcuk nwljksa ds lkFk ç'kklu djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• O;fäxr iwokZxzg dk o.kZu djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 7-15 : O;fäxr iwokZxzg ds fcuk nwljksa ds lkFk ysu&nsu djuk

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

O;fäxr iwokZxzg 'kkfey gSaA

• fdlh O;fä ds vius iwokZxzgksa dks igpkuuk

• yksxksa ij /;ku dsafær djuk

• iwokZxzgksa ds laidZ esa o`f)

• O;fäxr iwokZxzg D;k gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

180



lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• O;fäxr iwokZxzg D;k gSaA

O;k[;k dfj,

• O;fäxr iwokZxzg dh O;k[;k djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks O;fäxr iwokZxzgksa dh ,d lwph cukuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• O;fäxr iwokZxzgksa dks lwphc) djsaaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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QSflfyVsVj xkbM
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8. lkexzh laj{k.k

SGJ/N1702

bdkbZ 8-1 & lkexzh çca/ku

bdkbZ 8-2 & odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k

bdkbZ 8-3 & vif'k"V ¼dpjk½ dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;k,a

bdkbZ 8-4 & dq'ky vkSj v{ke çca/ku ds vH;kl

bdkbZ 8-5 & lkexzh vkSj ikuh dk mi;ksx



lh[kus ds çeq[k ifj.kke

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• lkexzh dks laHkkyus ds rjhdksa dh igpku djus esaA

• odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k dks oxhZ—r djus esaA

• dpjs dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;kvksa dh lwph cukus esaA

• dq'ky vkSj v{ke çca/ku ds rjhdksa dk fo'ys"k.k djus esaA

• lkexzh vkSj ikuh ds mi;ksx ij ppkZ djus esaA

lw=/kkj ekxZn'kZu
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- lkexzh dks laHkkyus ds rjhdksa dh igpku djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• lkexzh dks laHkkyus ds fofHkUu rjhdksa ij ppkZ djsaA

• fofHkUu lkefxz;ksa dks laHkkyus ls tqM+s [krjksa] tksf[keksa vkSj [krjksa dk o.kZu djsa

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 8-1 : lkexzh çca/ku

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

• fofHkUu çdkj ds lkexzh gSaMfyax midj.k gSaA

• lkexzh dks laHkkyus ds rjhdksa ls vkidk D;k eryc gS\

• yksfMax vkSj vuyksfMax lkexzh D;k gS\

• iSdst dSls cuk, j[ksa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• fofHkUu çdkj ds lkexzh gSaMfyax midj.k gSaA

• fofHkUu çdkj dh lkefxz;ksa dks laHkkyus ds fy, çkIr djus] yksM djus vkSj mrkjus] HkaMkj.k vkSj

ifjogu ds nkSjku dbZ [krjs] tksf[ke vkSj [krjksa dh igpku dh tk ldrh gSA

O;k[;k dfj,

• O;fäxr iwokZxzg dh O;k[;k djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• fctyh ds mi;ksx ds ckjs esa fn[kk,aA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• okguksa ds fujh{k.k ij ppkZ djsa

• lkexzh dh yksfMax vkSj vuyksfMax ds ckjs esa crk,aA

• dPps eky] iSdsftax lkexzh] dk;Zcy] midj.k dks O;ofLFkr djus dk rjhdk fn[kk,aA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k dks oxhZ—r djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k dks oxhZ—r djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 8-2 : odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k

dfj, 

dfg, 

• HkaMkj.k LFkku dh vko';drk ds fofHkUu dkjdA

• dk;ZLFky ds ysvkmV fMtkbu vkSj dk;ZLFky esa mfpr lQkbZ ds ckjs esa lqfuf'pr djsaA

• fctyh vkSj FkeZy midj.k D;k gS\

• dk;ZLFky ysvkmV fMtkbu ls vkidk D;k eryc gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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• odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k ds fofHkUu rjhdksa dh lwph cuk,aA

O;k[;k dfj,

• odZLVs'ku ysvkmV] bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.kA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• csdjh midj.k dk lapkyu djsaaA

xfrfof/k fooj.k

• lewg dks 3&5 yksxksa dh Vheksa esa foHkkftr djsaA

• çR;sd Vhe dks csdjh midj.k vkSj midj.kksa dh lwph çnku djsa] tSls vksou] feDlj] çwfQax dSfcusV]

dwfyax jSd] csfdax 'khV vkfnA

• ;fn laHko gks rks çR;sd Vhe dks csdjh odZLVs'ku ysvkmV ;k HkkSfrd ysvkmV dk uD'kk nsaA

• le>k,a fd csdjh ds vkdkj vkSj ysvkmV dh tfVyrk ds vk/kkj ij] mUgsa fuf'pr le; ds Hkhrj

lwph esa çR;sd midj.k dks [kkstus vkSj QksVksxzkQ ¼;k fy[kus½ dh vko';drk gSA

• ,d cksul ds :i esa] Vheksa dks lfdZV czsdj] bysfDVªdy vkmVysV vkSj osafVys'ku flLVe tSls fdlh

Hkh bysfDVªdy vkSj FkeZy midj.k dh igpku djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gS vkSj lkFk

gh mudh rLohjsa Hkh ys ldrs gSaA

• ,d ckj le; lekIr gks tkus ij] Vhesa vius fu"d"kksaZ dh rqyuk dj ldrh gSa vkSj ppkZ dj ldrh

gSa fd csfdax çfØ;k esa midj.k dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS] lkFk gh csdjh esa mfpr fo|qr vkSj

FkeZy çca/ku dk egRo HkhA

• aA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- dpjs dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;kvksa dh lwph cukus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• dpjs dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;kvksa dks ;kn djsaA

• fofHkUu çdkj ds laxBukRed dpjs dh lwph cuk,a

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 8-3 : vif'k"V ¼dpjk½ dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;k,a

dfj, 

dfg, 

fofHkUu çdkj ds laxBukRed vif'k"V ¼dpjk½ vkSj mUgsa de djus ds rjhds gSaA

• ;krk;kr

• HkaMkj

• xfr

• Bart+kj esa

• vf/kd mRiknu

• dpjs dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;k,a\

iwfN,
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• dpjs dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;k,aA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 8-3-1½ dh lgk;rk ls vfrmRiknu dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• fofHkUu çdkj ds laxBukRed dpjs dh lwph cuk,aA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• Nk= ls dpjs dks de djus dh çfØ;kvksa dh lwph cukus ds fy, dgsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- dq'ky vkSj v{ke çca/ku ds rjhdksa dk fo'ys"k.k djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• dpjs dks de djus ds fy, laxBukRed çfØ;kvksa dks ;kn djsaA

• fofHkUu çdkj ds laxBukRed dpjs dh lwph cuk,a

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 8-4 : dq'ky vkSj v{ke çca/ku ds vH;kl

dfj, 

dfg, 

v{ke çca/ku ds fofHkUu rjhds gSaA

• dke dh vleku çkFkfedrk

• xSj t:jh dke

• lalk/ku ;kstuk dk vHkko

dq'ky çca/ku vH;kl: &
• xk<+kiu

• y{; dh LFkkiuk

• çfrfuf/k eaMy

• dk;Z çkFkfedrk

• çHkkoh lapkj
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• v{ke çca/ku vH;kl D;k gS\

• dq'ky çca/ku çFkk,a D;k gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• dq'ky vkSj v{ke çca/ku ds rjhdksa ds ckjs esa crk,aA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 8-3-1½ dh lgk;rk ls vfrmRiknu dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• v{ke çca/ku çFkkvksa vkSj dq'ky çca/ku çFkkvksa ds ckjs esa fn[kk,aaA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• dq'ky vkSj v{ke çca/kuA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- lkexzh vkSj ikuh ds mi;ksx ij ppkZ djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• lkexzh vkSj ikuh ds mi;ksx dh O;k[;k djsaA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 8-5 : lkexzh vkSj ikuh dk mi;ksx

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

ikuh dk mi;ksx fofHkUu ç;kstuksa ds fy, fd;k tkrk gSA

• lkexzh mi;ksx D;k gS\

• ty mi;ksx ls vki D;k le>rs gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• ikuh ds HkkSfrd mi;ksx] ikuh ds mi;ksx] vkS|ksfxd mi;ksx ds ckjs esa crk,aA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼vkadM+k 8-5-1½ dh enn ls m|ksx&okj ikuh dh [kir dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼vkadM+k 8-5-2½ dh enn ls ikuh dh vkS|ksfxd cckZnh dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• lkexzh vkSj ikuh ds mi;ksx ds rjhds fn[kk,aA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• Nk=ksa ls m|ksx&okj ikuh dh [kir dh lwph cukus dks dgsaA

• ty ds 2&3 vkS|ksfxd mi;ksxksa dh lwph cukb,A

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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9.ÅtkZ vkSj fctyh laj{k.k

SGJ/N1702

bdkbZ 9-1 & fo|qr dks ifjHkkf"kr dhft,

bdkbZ 9-2 & fctyh dh ewy ckrsa

bdkbZ 9-3 & ÅtkZ dq'ky midj.k

bdkbZ 9-4 & fctyh ds laj{k.k ds fy, ekud vH;kl



lh[kus ds çeq[k ifj.kke

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• fo|qr dks ifjHkkf"kr djus esaA

• fctyh dh ewy ckrsa crkus esaA

• ÅtkZ dq'ky midj.kksa dh igpku djus esaA

• fctyh ds laj{k.k ds fy, viukbZ tkus okyh ekud çFkkvksa dh O;k[;k djus esaA

• fctyh ds midj.kksa vkSj midj.kksa dk fp=.k djus esaA
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- fo|qr dks ifjHkkf"kr djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• fctyh dh ifjHkk"kk dks ;kn djsaA

• vyx&vyx jax ds dwM+snkuksa ds ckjs esa crk,aA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 9-1 : fctyh dks ifjHkkf"kr djsa

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

• fo|qr /kkjk dk mi;ksx midj.kksa dks ÅtkZ nsus ds fy, fd;k tkrk gSA

• fctyh D;k gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• fctyh ds mi;ksx ds ckjs esa crk,aA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼vkadM+k 9-1-1½ dh enn ls fctyh ds mi;ksx dks Li"V djsa

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• fctyh mi;ksx ds rjhdksa ds ckjs esa fn[kk,aaA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks esa lewfgr djsaA

• muds }kjk mi;ksx fd, x, fo|qr mi;ksx ds rjhdksa dks cukus ds fy, dgsaA

• ifj.kkeksa ds ckjs esa d{kk ds lkFk ppkZ djsaA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- fctyh dh ewy ckrsa crkus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• fctyh dh ewy ckrsa ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 9-2 : fctyh dh ewy ckrsa

dfj, 

dfg, 

rhu çkFkfed fo|qr iSjkehVj gSaA

• okYV

• ,Eis;j

• vkse

• fctyh dh ewy ckrsa ls vkidk D;k eryc gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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• fctyh dh tkap ds fy, iSjkehVjA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 9-2-1½ dh lgk;rk ls fo|qr ds daMDVj dks Li"V djsaaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• xfrfof/k dk çn'kZu djsa tgka çfrHkkxh csdjh esa vkerkSj ij ik, tkus okys cqfu;knh fo|qr lfdZV dks

rkj vkSj leL;k fuokj.k djuk lh[krs gSaA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsa

• ,d csdjh esa vkerkSj ij ik, tkus okys fctyh vkSj fctyh ds ?kVdksa dk ifjp; nsaA

• ,d cqfu;knh lfdZV dks rkj djus dk ykbo çn'kZu çnku djsa] tSls fd ,d ykbV cYc ;k feDlj

dks fu;af=r djus okyk fLopA

• ,d ckj çfrHkkfx;ksa us vius Lo;a ds lfdZV dks rkj dj fn;k gS] ,d leL;k fuokj.k vH;kl çnku

djsa tgka mUgsa lkekU; fo|qr leL;kvksa dh igpku djuh pkfg, vkSj Bhd djuk pkfg,] tSls <hys

rkj ;k mM+k ¶;wtA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- ÅtkZ dq'ky midj.kksa dh igpku djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• ÅtkZ n{k midj.kksa dk o.kZu dhft,A

• fo|qr leL;kvksa dh igpku djus ds lkekU; rjhdksa ds ckjs esa crk,aA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 9-3 : ÅtkZ dq'ky midj.k

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

• ÅtkZ dq'ky midj.kksa ds fofHkUu mi;ksx gSaA

• ÅtkZ dq'ky midj.k dkSu ls gSa\

• ÅtkZ laj{k.k ls vki D;k le>rs gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• fo|qr leL;kvksa dh igpku djus ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa lqfuf'pr djsaA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 9-3-1½ dh lgk;rk ls ÅtkZ&dq'ky midj.kksa dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• fo|qr midj.k esa fctyh }kjk lapkfyr dksbZ Hkh e'khu 'kkfey gSaA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsaA

• ÅtkZ dq'ky midj.kA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- fctyh ds laj{k.k ds fy, ekud çFkkvksa dh O;k[;k djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• fctyh ds laj{k.k ds fy, ekud çFkkvksa ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 9-4 : fctyh ds laj{k.k ds fy, ekud vH;kl

dfj, 

dfg, 

• fctyh cpkus ds mik; tsc ds fy, vPNs gks ldrs gSaA

• cpr fctyh D;k gSa\

• fctyh cpkuk D;k gS\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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• fctyh cpkus ds i;kZoj.kh; dkj.k vkSj fctyh cpkus ds rjhdsA

O;k[;k dfj,

• fctyh ds laj{k.k ds fy, ekud vH;klA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• fctyh cpkus vkSj fctyh cpkus ds fofHkUu rjhdsA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks nks lewgksa esa lewfgr djsaA

• fctyh dh cprA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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10.vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku vkSj iqupZØ.k

SGJ/N1702

bdkbZ 10-1 & vif'k"V ¼dpjk½ ds çdkj

bdkbZ 10-2 & vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku vkSj fuiVku lek/kku

bdkbZ 10-3 & çnw"k.k vkSj mipkj



lh[kus ds çeq[k ifj.kke

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• vif'k"Vksa ¼dpjks½ ds çdkjksa dh lwph cukus esaA

• vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku vkSj fuiVku lek/kku dk o.kZu djus esaA

• çnw"k.k vkSj mlds mik;ksa dks le>kus esaA
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- fofHkUu çdkj ds vif'k"Vksa dh lwph cukus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• fofHkUu çdkj ds vif'k"Vksa dh ppkZ dhft,A

• vyx&vyx jax ds dwM+snkuksa ds ckjs esa crk,aA

bdkbZ ds mís'; 

lgk;d iqfLrdk

bdkbZ 10-1 : vif'k"V ¼dpjk½ ds çdkj

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

fofHkUu çdkj ds vif'k"V ¼dpjk½ gSaA

• fjlkbfdy djus ;ksX; dpjk

• xSj&iquuZohuhdj.k vif'k"V ¼dpjk½

rjg&rjg ds dwM+snku gSa

• gjk

• uhyk

• yky

• iqupZØ.kh; vif'k"V ¼dpjk½ vkSj xSj&iqupZØ.kh; vif'k"V ¼dpjk½ ls vki D;k le>rs gSa\

iwfN,
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• [krjukd dpjs vkSj uxjikfydk dpjs dh O;k[;k djsaA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼vkadM+k 10-1-1½ dh enn ls [krjukd dpjs dks Li"V djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼vkadM+k 10-1-2½ dh enn ls vkS|ksfxd vkSj ck;ksesfMdy dpjs dks

lalkf/kr djus ds rjhdksa dks Li"V djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼vkadM+k 10-1-3½ dh enn ls ,d= fd, x, dpjs ds mnkgj.kksa dh

O;k[;k djsa

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku ds fofHkUu rjhdksa dh lwph cukb,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• fofHkUu çdkj ds dpjs dh lwphA

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku vkSj fuiVku lek/kku dk o.kZu djus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku vkSj fuiVku lek/kkuksa ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 10-2 : vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku vkSj fuiVku lek/kku

dfj, 

dfg, 

• fofHkUu vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku çfØ;k vkSj fuiVku lek/kku gSaA

• fofHkUu vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku çfØ;k vkSj fuiVku lek/kku gSaA

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l
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• [krjukd dpjs vkSj uxjikfydk dpjs dh O;k[;k djsaA

O;k[;k dfj,

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 10-2-1½ dh lgk;rk ls vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku vkSj fuiVku

lek/kkuksa dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 10-2-2½ dh lgk;rk ls vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku inkuqØe dks

Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks csfdax m|ksx esa ,d csfdax rduhf'k;u/lapkyd ds vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku vkSj

fuiVku lek/kku dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• vif'k"V ¼dpjk½ çca/ku inkuqØe dks le>kb,A

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh l{ke gks tk,axs :

1- çnw"k.k vkSj mlds mik;ksa dks le>kus esaA

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• çnw"k.k dks ;kn djsaA

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 10-3 : çnw"k.k vkSj mipkj

QSflfyVsVj xkbM

dfj, 

dfg, 

• xSj fo"kSys lkcqu] fMVtsaZV vkSj lQkbZ mRiknksa dk mi;ksx djds çnw"k.k dks fu;af=r fd;k tk ldrk

gSA

• çnw"k.k ls vki D;k le>rs gSa\

iwfN,

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d&,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

lqfo/kk ds fy, uksV~l

QSflfyVsVj xkbM
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lgk;d iqfLrdk
y?kq Ms;jh fdlku

• fofHkUu çdkj ds çnw"k.kA

O;k[;k dfj,

• çnw"k.k vkSj mlds mik;A

foLrkj esa crkb;s

laf{kIr

• çR;sd lewg dks çnw"k.k vkSj mik;ksa dh ,d lwph fodflr djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• çnw"k.k dks le>kb,A

loky&tokc

• d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNsa] "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\" vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds

fy,A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

xfrfof/k
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11- jkstxkj dkS'ky

DGT/VSQ/N0102



jkstxkj dkS'ky fuEufyf[kr LFkku ij miyC/k gS:

https://eskillindia.org/NewEmployability

lw=/kkj ekxZn'kZu

230

bZcqd rd igqapus ds fy, uhps fn, x, D;wvkj dksM dks LdSu djsa

Øk¶V csdj

https://eskillindia.org/NewEmployability


231

QSflfyVsVj xkbM



12- vuqyXud
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Ø-l- eksM~;wy ;wfuV fo"k; ;w vkj ,y D;w vkj  dksM

1

[kk| çlaLdj.k {ks= dk 

ifjp;  vkSj ^Øk¶V 

csdj^ dh ukSdjh

;wfuV 1-1 & [kk| 

çlaLdj.k  m|ksx dk 

ifjp;

[kk| 

çlaLdj.k  

m|ksx dk 

ifjp;

https://youtu.be/KGXgGQdaIQw

2

[kk| çlaLdj.k {ks= dk 

ifjp;  vkSj ^Øk¶V 

csdj^ dh ukSdjh

;wfuV 1-1 & [kk| 

çlaLdj.k  m|ksx dk 

ifjp;

czsM o csdjh 

m|ksx  dk 

ifjp;

https://youtu.be/lwTJg4zcnL0

3

[kk| çlaLdj.k {ks= dk 

ifjp;  vkSj ^Øk¶V 

csdj^ dh ukSdjh

;wfuV 1-1 & [kk| 

çlaLdj.k  m|ksx dk 

ifjp;

ifjp; ohfM;ks

https://youtu.be/oV3_WSVqEjc

4

[kk| çlaLdj.k {ks= dk 

ifjp;  vkSj ^Øk¶V 

csdj^ dh ukSdjh

;wfuV 1-2 & Øk¶V 

csdj dh  Hkwfedk,a vkSj 

ftEesnkfj;ka

Øk¶V csdj 

dh  

Hkwfedk,a 

vkSj  

ftEesnkfj;ka

https://youtu.be/lvqMkkr4GBc

6

vkfVZfluy mRiknu 

çfØ;k dh  rS;kjh

;wfuV 3-1 csfdax 

lkbal dh  ewy ckrsa

çlaL—r 

[kk|  

m|eh

https://youtu.be/LpC3EG5Z7SQ

6

vkfVZfluy mRiknu 

çfØ;k dh  rS;kjh

;wfuV 3-4 csdjh e'khujh 

vkSj  midj.k

czsM o csdjh   

m|ksx esa 

lkexzh o  

midj.k

https://youtu.be/LpC3EG5Z7SQ

7

ids gq, mRiknu dkjhxj 

csdjh  esa mRikn vkSj 

isVhlsfjl

;wfuV 4-2 & Øk¶V 

csfdax esa  mi;ksx fd, 

tkus okys V‚fiax  vkSj 

fQfyax ds çdkj

dsd ltkoV 

lkexzh  vkSj 

çfØ;k

https://youtu.be/7yk0PJ3c0Ds

8

ids gq, mRiknu dkjhxj 

csdjh  esa mRikn vkSj 

isVhlsfjl

;wfuV 4-4 & ids gq, 

mRiknksa  dh iSdsftax 

vkSj mRiknu ds  ckn 

ds dk;Z

iSdsftax 

vkSj  

HkaMkj.k

https://youtu.be/i5PK9F4Jk38

9

ids gq, mRiknu dkjhxj 

csdjh  esa mRikn vkSj 

isVhlsfjl

;wfuV 4-1 & fofHkUu 

çdkj  dh jksVh

xktj dk 

dsd  

çlaLdj.k

https://youtu.be/XpFClYrUj7U

233

Øk¶V csdj



35
5

10

ids gq, mRiknu dkjhxj 

csdjh  esa mRikn vkSj 

isVhlsfjl

;wfuV 4-1 & fofHkUu 

çdkj  dh jksVh

czsM cukus dh  

çfØ;k

https://youtu.be/IWbewrDrmik

11

ids gq, mRiknu dkjhxj 

csdjh  esa mRikn vkSj 

isVhlsfjl

;wfuV 4-1 & fofHkUu 

çdkj  dh jksVh

jLd cukus dh  

çfØ;k

https://youtu.be/pde2zG4GjUQ

12

ids gq, mRiknu dkjhxj 

csdjh  esa mRikn vkSj 

isVhlsfjl

;wfuV 4-1 & fofHkUu 

çdkj  dh jksVh

iQ [kkjh cukus 

dh  fof/k

https://youtu.be/EbwM6sIUOTA

13

ids gq, mRiknu dkjhxj 

csdjh  esa mRikn vkSj 

isVhlsfjl

;wfuV 4-1 & fofHkUu 

çdkj  dh jksVh

dsd cukus 

dh  çfØ;k

https://youtu.be/sUuDwDx5EXY

15 cqfu;knh [kk| lqj{kk ekud

;wfuV 5-1 & [kk| ,oa  

lanw"k.k& dkj.k rFkk 

jksdFkke

Hkkstu dk [krjk

https://youtu.be/_scyr4DlENA

16 cqfu;knh [kk| lqj{kk ekud

;wfuV 5-1 & [kk| ,oa  

lanw"k.k& dkj.k rFkk 

jksdFkke

,ytsZu lanw"k.k

https://youtu.be/sbNDnODWTbA

17 cqfu;knh [kk| lqj{kk ekud

;wfuV 5-1 & [kk| ,oa  

lanw"k.k& dkj.k rFkk 

jksdFkke

[kk| 

vlfg".kqrk  

vkSj ,ythZ

https://youtu.be/_JrsKqORzDo

11 cqfu;knh [kk| lqj{kk ekud

;wfuV 5-3 & [kk| 

lqj{kk  v‚fMV& mik; 

vkSj çca/ku

çf'k{k.k vkSj çca/ku

https://youtu.be/8Ql3S8SaQ7E

12 cqfu;knh [kk| lqj{kk ekud

;wfuV 5-3 & [kk| 

lqj{kk  v‚fMV& mik; 

vkSj çca/ku

ys[kkijh{kk 

vkSj

nLrkosthdj.k

https://youtu.be/3QuKCYfHHow

QSflfyVsVj xkbM
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